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<붙임 1> 글루타치온 주요 조사, 시험 결과

◯ 소비자 설문조사와 네이버 및 주요 홈쇼핑사의 판매순위를 기준으로 선
호도가 높은 15개 제품 선정

 - 네이버 및 TV홈쇼핑 3개사(롯데, GS, CJ)의 2023년 10월 15일부터 20일까지 
총 6일간의 판매순위를 조사하여 조사품목을 선정함

[조사대상 제품]      

번호 형태 제품명 제조원 판매원
구성 (낱개 중량

mg × 개수)
가격* (원)

1

필
름
형

뉴트리코어 WCS 맥스 
글루타치온 ㈜에스엘바이오텍 ㈜씨엘팜 301.5 x 30 36,000

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 
화이트필름 ㈜녹십자웰빙 ㈜씨엘팜 321.5 x 30 32,000

3 닥터린 슈퍼글루타치온 ㈜코스네이처 ㈜씨엘팜 400 x 30 18,200

4 바디닥터스 
WCS스피드글루타치온 화이트 ㈜디바인바이오 ㈜씨엘팜 432 x 30 17,960

5 비비랩 글루타치온 화이트필름 ㈜뉴트리원 ㈜서울제약 302.9 x 30 19,800

6 아르디엠  글루타치온 5
0X 325 PLUS  UP ㈜루디엠그룹 ㈜씨엘팜 403 x 30 14,500

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 
5X 에스더포뮬러 ㈜바이오360 325 x 30 21,500

8 이영애의 건강美식 블랙베리 
멀티 글루타치온 ㈜프레쉬벨 ㈜한국프라임

제약 270 x 30 24,000

9 지엔엠(GNM) 글루타치온  
필름 스트레이트 ㈜지엔엠라이프 ㈜서울제약 233 x 30 14,350

10

정
제
형

랩온랩 비디컬 락토페린 
글루타치온 4500 랩온랩 제이에스

바이오 500 x 60 21,700

11 산들찬 글루타치온 플러스 
콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 산들찬 ㈜성진바이오 1000 x 120 32,500

12 에브리필 글루타치온  UP 매일채움 ㈜보부상
바이오팜 1000 x 60 21,900

13 엔썸잇 프리미엄  화이트 
 글루타치온  6000 ㈜킴벌리마스타 블루바이오 600 x 60 19,900

14 오늘의밸런스 글루타치온 
콜라겐 맥스 정 ㈜오늘의밸런스 ㈜보부상

바이오팜 1000 x 60 22,900

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 스마트하우스 ㈜성진바이오 1000 x 120 10,500

 * 제품 형태별, 제품명 가나다순

＊가격 : 2023년 10월 7일 구입가격임, 구입시기 및 할인적용 등에 따라 달라질 수 있음

 1    조사대상 제품    



- 2 -

◯ 소비자 설문조사 결과와 관련 기준 등을 토대로 시험,조사 항목 선정 
 - 소비자인식(구매경험, 구매경로, 순함량 및 섭취량에 대한 인식 등) 안전성(중

금속, 미생물 검출 유무), 표시적합성(제품 겉면 및 온라인몰 표시사항), 기타
(가격, 부원료) 등을 통한 제품 선택 정보 제공

[조사내용 및 방법]

가. 품질평가

1. 표시‧광고 내용을 통한 순함량 추정치 산출

- 제품 패키지와 온라인 표시‧광고 상의 내용에 따라 총 3가지 유형으로 분류하
여 순함량 추정치를 산출함.

1. 글루타치온 관련 원료 함량, 순도 표시된 경우 

   낱개 중량 × 글루타지온 관련 원료 함량 × 글루타치온 순도 = 개당 글루타치온 순함량

2. 글루타치온 관련 원료의 총중량, 순도가 표시된 경우 

   [글루타치온 관련 원료의 총중량 × 글루타치온 순도] ÷ 제품 속 낱개 총개수
                                              = 개당글루타치온 순함량
3. 글루타치온 총 순함량(mg)이 표시된 경우 

  글루타치온 총 순함량 ÷ 제품 속 낱개 총개수 = 개당 글루타치온 순함량 

 2   시험·평가 항목 및 방법  

조사내용 조사방법 비고

품질평가
(순함량 분석)

시험검사
및 산출

- 대한약전 시험법 준용한 함량 시험 
- 표시정보를 바탕으로 한 함량 산출 

안전성 평가 
(대장균군, 납, 카드뮴)

시험검사
- 납 1.0mg/kg 이하   - 카드뮴 0.3mg/kg 이하
- 대장균군 검출 유무 / 음성 
* ｢건강기능식품의 기준 및 규격｣(식품의약품안전처 고시 제2023-91호

표시･광고 모니터링 싵태조사
자사 홈페이지, 인터넷 쇼핑몰 1곳, 제품 패키지
＊｢식품 등의 표시･광고에 관한법률｣ 제8조(부당한 표시 또는 광고행위 금지)

소비자인식조사 설문조사
- 글루타치온 구매경험이 있는 성인남녀1,000명 대상 
- 소비자 구매행동, 복용 형태, 정보 요구도 등 12문항

 3   주요 항목별 시험 및 조사 결과   
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[글루타치온 순함량(mg) 계산법]
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[개당 순함량(mg) 추정치]

연
번 제품명

구성
(낱개 중량mg 

× 개수)

효모추출물 
함량 (%) 

글루타치온 
순도 (%)

글루타치온 효모추출물 함량 개당 순함량 
추정치(mg)개당(mg) 총중량(mg)

1
뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온

301.5 x 30 43.12 50 130 - 65

2
녹십자웰빙 PNT 

글루타치온 화이트 필름
321.5 x 30 40.45 50 130 - 65

3
닥터린 슈퍼 
글루타치온

400 x 30 32.5 50 - - 65

4
바디닥터스WCS 스피드 

글루타치온 화이트
432 x 30 30.07 50 130 - 65

5
비비랩 글루타치온 

화이트 필름
302.9 x 30 49.92 50 130 - 65

6
아르디엠 글루타치온 5

0X 325 PLUS UP
403 x 30 32.26 50 130 - 65

7
여에스더 글루타치온 

다이렉트 5X
325 x 30 30.77 75 - - 75

8
이영애의 건강美식 

블랙베리 멀티 글루타치온 
270 x 30 50 - - - 추정불가

9
지엔엠(GNM) 글루타치온 

필름 스트레이트
233 x 30 42.92 50 100 - 50

10
랩온랩 비디컬 락토페린 

글루타치온 4500
500 x 60 미표시 2.5 - 1,500 0.625

11
산들찬 글루타치온 플러스 

콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정
1000 x 120

2 50 -
23.5*

*건조효모 54 - - *글루타치온 1,620

12 에브리필 글루타치온 UP 1000 x 60 5 50
50

* 글루타치온25
3,000 25

13
엔썸잇 프리미엄 화이트 

글루타치온 6000
600 x 60

글루타치온 
복합물83.33

(효모추출물 40)
50

200
*글루타치온100

- 100

14
오늘의밸런스 글루타치온 

콜라겐 맥스 정
1000 x 60 15 50 150 - 75

15
웰빙곳간 글루타치온 

MAX 정
1000 x 120 *건조효모 54 미표시 - *글루타치온 1,620 13.5

- 제품 패키지 및 광고문구에 기재된 내용을 바탕으로 제품의 개당 함량 추
정치를 산출하여 살펴보았다. 살펴본 결과 조사대상 15개 제품의 개당 순함
량은 최저 0.625mg에서 최고 100mg으로 160배 차이가 났음.

- 필름형의 순함량이 50~75mg으로 안정적이지만 정제형의 순함량은 0.625~ 1
00mg으로 제품에 따라 차이가 큰 것으로 나타났음.

- 순함량을 제품 1개당 순함량의 비중을 산출하여 살펴보았을 때 제품 1개당
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글루타치온 순함량이 차이는 비중이 0.13%에서 최고 23.08%인 것으로 나타남.
- 개당 글루타치온 개당 함량이 가장 높은 제품은 ‘여에스더 글루타치온 다이렉트 

5X’23.08%(23.08mg)로 나타났다. 글루타치온 함량이 가장 낮은  제품은 0.13%
(0.625mg)의 ‘랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’으로 나타남.

-‘랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’제품의 경우 글루타치온 순함량이 
0.125%(0.625mg)로 글루타치온이 주원료인 제품으로 볼 수 없다. 글루타치
온이 주성분인 것처럼 홍보하지 않도록 개선이 필요하다. 

2. 표시‧광고 내용을 통한 순함량과 가격비교

◯ 필름형은 가장 저렴한 제품과 가장 비싼 제품의 가격 차이가 2.5배 

   정제형은 가장 저렴한 제품과 가장 비싼 제품의 격 차이가 17.3배

- 개당 가격은 1박스에 들어 있는 제품 개수로 나누어 계산. 
- 순함량 100mg을 기준으로 환산했을 때 필름형과 정제형을 통틀어 가격이 가장 

비싼 제품은 5,776원인 ‘랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’임. 이 제품
은 글루타치온 순함량이 매우 적어(0.625mg) 글루타치온이 주원료인 제품으로 
볼 수 없음.

- ‘랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’제품을 제외하고 글루타치온 100mg
당 가장 비싼 가격은 ‘뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온’제품(1,846원)

- 필름형 중에서 순함량 100mg 기준 가격이 가장 저렴한 제품은 743원인 ‘아르
디엠 글루타치온 50X 325 PULS’이고 가장 비싼 제품은 1,846원인 ‘뉴트리코
어 WCS 맥스 글루타치온’ 

- 정제형 중에서 순함량 100mg 기준 가격이 가장 저렴한 제품은 332원인 ‘엔썸
잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000’이고 가장 비싼 제품은 5,776원인 ‘랩온
랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’임

※ 업체 간담회 
- 업체 측에 ‘글루타치온 표시광고 적합성 및 모니터링 결과 검토 요청’공문발송 후 유선으로 

연락하여 해당 추정치에 대한 의견을 받았으며, 업체에서 순함량 추정치 산출결과에 대해
서 이의가 없었음 

- ‘이영애의 건강美식 글루타치온 필름 제품’의 경우 정보가 부족했을 뿐만 아니라 제조사 
및 판매사로부터는 자료요청을 했으나 답변을 받지 못해 추정치를 산출하지 못했음 

- 랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500’제품 역시 업체 회신 받지 못함
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[제품별 가격 비교] 
                                                                (단위 : 100mg/원)

연
번 구분 제품명 구성

(낱개 중량mg × 개수) 가격* (원) 개당 가격(원) 100g당 가격 (원)

1

필름형

뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온

301.5 x 30 36,000 1,200 1,846

녹십자웰빙 PNT 
글루타치온 화이트 필름

321.5 x 30 32,000 1,066 1,6402

닥터린 슈퍼 글루타치온 400 x 30 18,200 607 9343

4 바디닥터스WCS 스피드 
글루타치온 화이트

432 x 30 17,960 599 922

5 비비랩 글루타치온 화이트 
필름

302.9 x 30 19,800 660 1,015

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 
PLUS UP

403 x 30 14,500 483 743

7 여에스더 글루타치온 
다이렉트 5X

325 x 30 21,500 717 956

8 이영애의 건강美식 
블랙베리 멀티 글루타치온 

270 x 30 24,000 800 추정불가

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 
필름 스트레이트

233 x 30 14,350 478 956

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 
글루타치온 4500

500 x 60 21,700 361 5,776

산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 
엘라스틴 히알루론산 정

1000 x 120 32,500 270 1,14911

에브리필 글루타치온 UP 1000 x 60 21,900 365 1,46012

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 
글루타치온 6000

600 x 60 19,900 332 332

14 오늘의밸런스 글루타치온 
콜라겐 맥스 정

1000 x 60 22,900 381 508

웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 1000 x 120 10,500 88 65215

  ＊ 2023년 10월 7일 구입가격. 구입시기 및 할인적용 등에 따라 달라질 수 있음
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3. 순함량 시험분석 결과

◯ 1개 제품만이 원료의 함량, 순도, 총중량을 이용한 순함량 추정치 값보다 
시험을 통한 순함량 결과값이 더 크게 나옴

- 글루타치온 순함량을 직접 시험분석을 통해 확인하여 추정치와 비교함. 
- ‘오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정’만이 추정치 값보다 시험 결과값이 

더 크고 ‘이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온’은 추정치 값이 추정불
가기 때문에 비교할 수 없음

[순함량 추정치와 시험 결과값 비교]

연
번 구분 제품명 구성

(낱개 중량mg × 개수)
함량

(mg/g)

함량시험
결과

(mg/개)

순함량 
추정치
(mg/개)

결과값비교 
(mg/개)

1

필름형

뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온 301.5 x 30 162.92 49.12 65 -15.88

2
녹십자웰빙 PNT 

글루타치온 화이트 필름
321.5 x 30 99.22 31.90 65 -33.1

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 400 x 30 81.14 32.46 65 -32.54

4
바디닥터스WCS 스피드 

글루타치온 화이트
432 x 30 58.93 25.46 65 -39.54

5
비비랩 글루타치온 

화이트 필름
302.9 x 30 56.67 17.17 65 -47.83

6
아르디엠 글루타치온 50X 

325 PLUS UP
403 x 30 77.5 31.23 65 -33.77

7
여에스더 글루타치온 

다이렉트 5X
325 x 30 128.21 41.67 75 -33.33

8
이영애의 건강美식 

블랙베리 멀티 글루타치온 
270 x 30 41.46 11.19 추정불가 　

9
지엔엠(GNM) 글루타치온 

필름 스트레이트
233 x 30 62.69 14.61 50 -35.39

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 

글루타치온 4500
500 x 60 0.84 0.42 0.625 -0.205

11
산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 

엘라스틴 히알루론산 정
1000 x 120 18.09 18.09 23.5* -5.41

12 에브리필 글루타치온 UP 1000 x 60 6.58 6.58 25 -18.42

13
엔썸잇 프리미엄 화이트 

글루타치온 6000
600 x 60 159.98 95.99 100 -4.01

14
오늘의밸런스 글루타치온 

콜라겐 맥스 정
1000 x 60 81.6 81.60 75 6.6

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 1000 x 120 2.14 2.14 13.5 -11.36 
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글루타치온 함량 시험 분석법 

시험법 근거 : 대한민국약전 시험방법(유연물질 시험법)

∙ 분석조건 HPLC-UVD
컬럼 : CAPCELLPAK C18, MG (4.6 mm 250 mm, 5 µm)
컬럼온도 : 30 ℃
유량 : 1.0 mL/min
주입량 : 5 µL

이동상  : KH2PO4(6.8 g), 1-Hetanesulfonic acid (2.02 g) in  
 P.W 1L : MeOH=(970:30)

파장 : 210 nm

* 현재 글루타치온 함량 시험분석 방법이 정립되어 있지 않은 상황이므로 본 조사에서는 ‘대한

민국약전’의 글루타치온 함량 분석법(유연물질 시험법)을 준용하여 시험하였음.

4. 제품별 부가성분 종류와 함량

◯ 부가성분으로는 밀크씨슬, 비타민C, 콜라겐, 히알루론산, 비타민E 등이 가장 많
이 사용되고 있었고, 부가성분의 함량은 일일권장량 대비 1~33%로 나타남.

[제품 부가성분 비교]

연번 제품명
개당 

글루타치온 
함량(mg)

표시된 부원료 종류(함량)*
개당 함량 

추정치
(mg)

일일권장량 
대비 비율

1 뉴트리코어 WCS 맥스 
글루타치온 65 밀크씨슬추출물분말, 엘라스틴, 

피쉬콜라겐, 히알루론산 등

2 녹십자웰빙 PNT 
글루타치온 화이트 필름 65 니코틴산아미드, 밀크씨슬추출물분말, 

비타민B2, 비타민C 등

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 65 밀크씨슬, 엘라스틴, L-시스테인, 히알루론산, 
피시콜라겐 등

4 바디닥터스 WCS 스피드 
글루타치온 화이트 65 밀크씨슬추출물분말, 비타민C혼합제제, 

히알루론산, 엘라스틴, 콜라겐 등

5 비비랩 글루타치온 
화이트 필름 65

비타민C(10.73) 32.4 32.4%

히알루론산(9.87) 29.8 24.8%

6 아르디엠 글루타치온 50
X 325 PLUS UP 65

밀크씨슬추출물분말(3.47) 14 10.7%

L-시스테인염산염(1.74) 7

비타민C(0.25) 1 1%

비타민E 혼합제제(1.49) 6
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7 여에스더 글루타치온 
다이렉트 5X 75

비타민C(7.69) 25 25%

밀크씨슬추출물분말(3.08) 10 7.7%

비타민E(1.23) 4 33.3%

8
이영애 건강美식 
블랙베리 멀티 

글루타치온 
추정불가

합성향료(블랙베리향) (7) 18.9

블랙베리농축액 (3) 8.1

비타민C, 엘라스틴가수분해물, 콜라겐, 
히알루론산 등

9 GNM 글루타치온 필름 
스트레이트 50

비타민C(25mg) 25 25%

히알루론산 (23mg) 23 19.1%

수용성 밀크씨슬 (9.86mg) 9.86 7.6%

10 랩온랩 비디컬 락토페린 
글루타치온 4500 0.625

락토페린농축물 (15) 75 25%

산양유단백분말, 초유단백질, 프리미엄19종 
유산균, 비타민C

11
산들찬 글루타치온 

플러스 콜라겐 엘라스틴 
히알루론산 정

23.5

저분자어린콜라겐펩타이드(1,200,000ug) 1.2 1.2%

엘라스틴(1,200,000ug) 1.2

히알루론산(1,200,000ug) 1.2 1%

12 에브리필 글루타치온 UP 25 피쉬콜라겐, 비타민C, 밀크세라마이드, 
엘라스틴, 빈타민미네랄믹스, 아미노산믹스 등

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 
글루타치온 6000 100 모로오렌지 추출분말, 귀리식이섬유, 

저분자피쉬콜라겐 등

14 오늘의 밸런스 글루타치온 
콜라겐 맥스 정 75 저분자피쉬콜라겐 15 150 15%

15 웰빙곳간 글루타치온 
MAX 정 13.5 저분자피쉬콜라겐, 비타민C

＊ 함량정보가 패키지에 표기되어 있는 경우만 기재

** 일일권장량 대비 비율 : 영양성분은 ‘1일 영양성분 기준치’, 기능성원료는 ‘기능성인증 일일섭취량’최저치 참조

나. 안전성 평가 
 ◯ 글루타치온 제품은 건강기능식품처럼 매일 1~2개씩 꾸준히 섭취하도록 안내되고 

있기 때문에 건강기능식품의 안전기준을 적용하여도 무리가 없다고 판단함.
- ｢건강기능식품의 기준 및 규격｣(식품의약품안전처 고시 제2023-91호)를 준용

하여 납, 카드뮴의 안전기준을 적용하였으며, 대장균군 시험까지 총 3개 항
목에 대해 시험하였다. 조사대상 제품의 기본적인 안전성 평가를 위해 납, 
카드뮴, 대장균군 시험을 함.

- 건강기능식품의 일반기준을 적용했을 때 모든 제품의 납, 카드뮴, 대장균군 
모든 항목에서 적합한 것으로 나타남.
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[안전성 평가 결과] 
※ 안전기준 : 납  1.0mg/kg 이하, 카드뮴 0.3mg/kg 이하, 대장균군 음성 

연번 구분 제품명 판매원 납
(mg/kg)

카드뮴
(mg/kg) 대장균군

안전기준 1.0 0.3 음성

1

필름형

뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온

㈜에스엘바이오텍 0.0094 0.001 음성

2 녹십자웰빙 PNT 
글루타치온 화이트 필름

㈜녹십자웰빙 0.0096 0.0012 음성

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 ㈜코스네이처 0.015 0.0012 음성

4 바디닥터스WCS 스피드 
글루타치온 화이트

㈜디바인바이오 0.0094 0.0007 음성

5 비비랩 글루타치온 
화이트 필름

㈜뉴트리원 0.0274 0.0011 음성

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 
PLUS UP

㈜루디엠그룹 0.0332 0.0063 음성

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 
5X

에스더포뮬러 0.0076 0.0026 음성

8 이영애의 건강美식 
블랙베리 멀티 글루타치온 

농업회사법인 

㈜프레쉬벨
0.0171 0.0008 음성

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 
필름 스트레이트

㈜지엔엠라이프 0.0263 0.0011 음성

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 
글루타치온 4500

랩온랩 0.0114 0.0021 음성

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 
엘라스틴 히알루론산 정

산들찬 0.0117 0.0113 음성

12 에브리필 글루타치온 UP 매일채움 0.0282 0.0013 음성

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 
글루타치온 6000

㈜킴벌리마스타 0.0223 0.0017 음성

14 오늘의밸런스 글루타치온 
콜라겐 맥스 정

㈜농업회사법인

오늘의밸런스
0.01 0.0023 음성

15 웰빙곳간 글루타치온 
MAX 정

스마트하우스 0.0065 0.0045 음성

◯ 조사대상 

  ･ 온라인 조사 : 자사 홈페이지 1개, 주요 온라인 판매처 홈페이지 1개 (총 2개)
･ 패키징 조사 : 제품 패키지 내용 분석

 4   표시･광고 실태 조사  
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 ◯ 조사내용

   

조사항목 조사내용 

순함량 추정 

글루타치온 순함량 추정을 위해 필요한 정보의 기재여부 확인  
 - 함량(%) 또는 총함량(mg)
 - 원료 중 글루타치온 순도(%)
 - 글루타치온 총함량 또는 글루타치온 개당 순함량(mg)  

함량 과장
순함량이 많은 것으로 오인할 수는 있는 표시 및 문구 
 - 실제보다 많이 포함된 것 처럼 과장된 표현 
 - 순도를 병기하지 않고 원료의 함량, 총중량만 강조된 표현 

일반식품 안내 
- 온라인 홈페이지에 일반식품임을 직관적으로 명시했는지 검토
   * 제품 패키지 후면이나 측면의 식품 표시사항과는 별개 

권장량 정보 제공 
- 현재 권장량이 설정되어 있지 않음을 안내했는지 여부 
- 권장량이 있는 것으로 인식할 우려가 있는 표현 

식품 표시사항
(8개 항목)

식품유형, 제조연월일, 영양표시, 소비기한 또는 품질유지기한, 
원재료명 및 함량, 소비자 안전을 위한 주의사항, 보관방법, 포
장재질, 상담 및 반품･교환 안내 문구 및 연락처 

 

1. 순함량 관련 정보 제공여부 

- 현재 판매 중인 글루타치온 식품의 경우 순수한 글루타치온 관련 성분으로 
구성된 제품은 없음. 전체 성분 가운에 일부만 글루타치온 성분임에도 실제 
순함량 비중에 대한 명확한 정보는 부족함.

- 현재 글루타치온의 경우 식품으로 분류되어 ｢식품표시기준｣에 따라 원료의 
함량을 표시할 의무가 없으나, 소비자가 글루타치온 제품의 함량에 대해 오
해를 할 우려가 있음. 

-  또한 정확한 제품 비교를 위한 순함량 정보가 소비자에게 제공될 필요가 있
다고 판단되어 순함량 산출에 필요한 정보*가 소비자가 쉽게 확인할 수 있
도록 표기되어 있는지 확인하였음.

* 함량(%) 또는 총함량(mg), 원료 중 글루타치온 순도(%), 글루타치온 총함량 또
는 글루타치온 개당 순함량(mg)

- 순함량 계산이 가능하도록 정보가 모두 표시된 경우 ‘적합(○)’, 순함량 계산
이 어렵도록 충분한 정보 제공이 안된 경우 ‘부적합(X)’, 순함량 관련 정보가 
있지만 확인하기 어려운 위치에 있거나 온라인(홈페이지 등)에서만 확인이 가
능한 경우는 ‘미흡(△)’으로 분류하였음. 
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[순함량 정보 관련 표시 여부] 

  * ○ (적합) / △ (미흡:정보는 있지만 확인이 어려움) / X (부적합)

연번 구분 제품명 순함량 관련
정보 세부내용

1

필름형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 △  ･ 일부정보 패키지 후면 표기

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ○

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 △
* 개선예정  ･ 온라인 홈페이지에서 확인 가능

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 △
* 개선예정  ･ 일부정보 패키지 후면에 표기 

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 ○

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ○

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X △
* 일부개선  ･ 온라인 홈페이지에서 확인 가능

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 △  

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ○

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 △  ･ 일부정보 패키지 측면 표기

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 ○

12 에브리필 글루타치온 UP ○

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ○

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 ○

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 ○

 * 이번 조사결과를 업체와 공유하고 표기가 미흡한 업체에 개선을 요청하였음. ㈜코스네이처, 
㈜디바인바이오 두 곳으로부터 차후 생산분부터는 제품 패키지 표기를 수정하겠다는 답변
을 받음.

[글루타치온 순함량 추정 가능 정보 표시의 올바른 예]

 

녹십자웰빙 
PNT 글루타치온 화이트 필름

엔썸잇 프리미엄 
화이트 글루타치온 6000

오늘의 밸런스 
글루타치온 콜라겐 맥스 정
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[표시사항 개선사례]

개선 전 개선 후

바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트

2. 글루타치온 함량 과장 여부

 - 조사대상 15개 제품 가운데 8개 제품에서 함량 과장이 발견됨. 주로 순도 정
보 없이 함량만을 강조하는 경우가 가장 많았고, 글루타치온 순함량으로 또는 
순함량이 높은 것으로 오인할 수 있는 문구도 발견되었음.

[함량 과장 사례]

랩온랩 비디컬 
락토페린 글루타치온 4500

순도와 함량에 대한 안내 없음
원료의 원산지, 프리미엄 원료만 강조

산들찬 글루타치온 플러스 
콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정

원료의 함량(%), 원료의 총함량(mg), 
개당 원료 함량(mg)으로 글루타치온 

순함량이 높다고 오해하게 표기

웰빙곳간 글루타치온 MAX 정

원료의 함량(%), 원료의 총함량(mg), 
개당 원료 함량(mg)으로 글루타치온 

순함량이 높다고 오해하게 표기
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[글루타치온 함량 과장 여부 조사결과]
  * ○ (적합) / △ : 미흡(정보는 있지만 확인이 어려움) / X (부적합)

연번 구분 제품명 함량과장
여부 세부내용

1

필름형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 ○  개선완료

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ○

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 ○

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 ○  개선완료

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 ○

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ○  개선완료 

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X △
* 일부개선

 • 원료의 함량 및 중량을 직관적으로 
  표기하지 않고 높은 순도만 강조함

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 X  • 순도정보 없이 함량만 강조함 

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ○

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 X  • 순도, 함량 정보 없이 원산지 프리미엄을
강조한 문구 사용 

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 X  • 원료의 총함량을 글루타치온 개당 순함량으
로 오해하게 하는 표현

12 에브리필 글루타치온 UP ○

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ○

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 ○

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 X  • 글루타치온 순함량 높은 것으로 오인할     
우려가 있음

   ** 업체 측에 해당 조사내용을 전달하여 개선할 것을 안내함. 판매사 3곳에서 제품의 표기 
사항을 개선하였음.

[표시사항 개선사례]

기  존 개  선

녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름
à

�
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3. 일반식품안내

- 글루타치온은 현재 일반식품임에도 불구하고 미백효과를 과장하기도 하고, 
섭취 방법 안내시 주기적으로 섭취할 것을 권하는 등 건강기능식품으로 오
인할 우려가 큰 상황임.

- 일반식품임을 소비자들에게 정확한 안내가 필요하다고 판단되어 일반식품임
을 소비자가 직관적으로 알 수 있도록 명확히 안내, 표기하고 있는지 온라인 
홈페이지 쇼핑몰을 조사하였다. 

- 조사 결과 일반식품임으로 표시하고 있는 제품은 모두 필름형 제품으로, 총 
5개 제품이었으며, 일반식품임을 명확히 표기하지 않은 제품이 10건이었음.

- 일반식품임을 명확히 표기해 달라고 요청한 결과 ‘녹십자웰빙 PNT 글루타치
온 화이트 필름’과 ‘엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000’의 경우 개선
을 완료함.

- 15개 전제품 모두 패키지 후면이나 측면의 ‘식품표시사항’일반식품(기타가공
품, 과채가공품 등)임은 표시되어 있었음.

기  존 개  선

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온

à
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[일반식품임을 직관적으로 명시하고, 권장량에 대한 정확한 정보를 제공한 예]

 

[글루타치온 일반제품 명시 여부 조사결과]

   * ○(적합), X (부적합)

연번 구분 제품명 일반식품
직관적 명시 세부내용

1

필름형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 X

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ○  개선완료 

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 X

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 X

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 X

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ○

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X ○

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 ○

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ○

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 X

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 X

12 에브리필 글루타치온 UP X

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ○   개선완료 

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 X

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 X

   
4. 권장량 정보 

- 글루타치온은 건강기능식품으로 지정이 안 되어 있어서 명확하게 정립된 권
장량이 없는 상황임. 따라서 판매시 권장량을 제시하고 권장량에 따라 섭취
하도록 유도하는 것은 소비자들의 구매를 유인하기 위한 오인 광고임.

지엔엠(GNM) 글루타치온 
필름 스트레이트

아르디엠 글루타치온 50X 325 
PLUS UP

여에스더 글루타치온 다이렉트 5X
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- 정해진 권장량이 있다고 소비자가 오인할 수 있는 문구가 있는지 온라인 홈
페이지를 조사한 결과 4개 제품을 제외한 총 11개 제품에서 마치 권장량이 있
는 것처럼 오해할 수 있는 표현이 있었음.

- 2개 제품은 소비자가 오해할 수 있는 권장량에 대한 표현을 개선하였음.

[글루타치온 권장량 표시 조사 결과 ]

   * ○(적합), X (부적합)

연번 구분 제품명 권장량
정보 세부내용

1

필름형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 X

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ○  개선완료 

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 X

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 X

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 X

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ○

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X ○

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 ○

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ○

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 X

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 X

12 에브리필 글루타치온 UP X

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ○  개선완료 

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 X

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 X

[권장량이 있는 것으로 오해할 수 있는 표현]
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[표시‧광고 모니터 결과 사진]

○ (제품 겉면 포장) 글루타치온 순함량 추정 가능 정보 표시의 올바른 예

녹십자웰빙 
PNT 글루타치온 화이트 필름 아르디엠 글루타치온 

50X 325 PLUS UP 지엔엠(GNM) 글루타치온 
필름 스트레이트

글루타치온 원료의 순도(%)
원료의 함량(%) 또는 중량(m

g)이 
모두 표기되어 있기 때문에 

소비자가 이 정보들을 
바탕으로 

글루타치온 순함량을 계산할 
수 있음

웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 엔썸잇 프리미엄 
화이트 글루타치온 6000

오늘의 밸런스 
글루타치온 콜라겐 맥스 정
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■ (제품 겉면 포장) 글루타치온 순함량 추정 가능 정보 표시 부적합 제품

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온

 

                  (전면)                            (후면)

제품 전면에는 원료 함량(%)만 표시
* 제품 후면에 원료의 함량과 순도가 
함께 표시되어 있으나 눈에 띄지 않음

닥터린 슈퍼 글루타치온

  

               (제품 겉면)                   (온라인몰) 

원료의 순도 표시가 제품 전후면 모두 
없고 온라인몰에만 표기됨

  
* 차후 생산분부터 제품 포장에도 
순도와 함량을 표기 예정이라고 

회신 받음
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  바디닥터스 WCS 스피드 글루타치온 화이트     

원료의 순도 표시가 제품 전후면 모두 없음
  

 * 차후 생산분부터 제품 포장에도 순도와
   함량을 표기 예정이라고 회신함.

 랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500

원료의 중량(mg)만 표시하고 순도 표시 없음

* 제품 측면에 원료의 함량과 순도가 함께 
표시되어 있으나 눈에 띄지 않음
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■ (온라인 광고표시) 글루타치온 함량 과장의 예

여에스더 글루타치온 다이렉트 5X 

      

제품 겉면에는 원료의 함량 및 제품 총중량만 
표기, 온라인몰에는 순도 표시가 추가되어 있음

  이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 

    원료의 함량 표기 외 정보 표시 없음

랩온랩 비디컬 
락토페린 글루타치온 4500

순도와 함량에 대한 안내 없음
원료의 원산지, 프리미엄 원료라는 

점만 강조

산들찬 글루타치온 플러스 
콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정

원료의 함량(%), 원료의 총함량(mg), 
개당 원료 함량(mg)으로 글루타치온 

순함량이 높다고 오해하게 표기

웰빙곳간 글루타치온 MAX 정

원료의 함량(%), 원료의 총함량(mg), 
개당 원료 함량(mg)으로 글루타치온 

순함량이 높다고 오해하게 표기
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■ (온라인 광고표시) 원료의 함량 및 중량을 직관적으로 표기하지 않고 높은 순도만 강조한 표현

■ (온라인 광고표시) 개당 원료의 함량을 글루타치온 순함량으로 오해하게 하는 표현이 있었으나 현재는 개선된 제품

기  존 개  선

녹십자웰빙 PNT 
글루타치온 
화이트 필름 à

여에스더 글루타치온 다이렉트 5X   
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■ (온라인 광고 표시) 원료의 함량 및 중량 표기는 눈에 띄지 않고 높은 순도만 강조한 표현이 있었으나 현재는 개선된 제품

뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온 à

기  존 개  선

아르디엠 
글루타치온 50X 
325 PLUS UP ‘1매당 글루타치온 효모추출물 함량 130mg’

이라는 표기는 페이지 하단에 작게 있었음

à
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■ (온라인 광고 표시) 정해진 권장량이 있는 것처럼 오해를 유도하는 표기 제품

■ (제품 겉면) 제품 전면에 일반식품임을 표기한 예

 

비비랩 글루타치온 화이트 필름 랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500

지엔엠(GNM) 글루타치온 
필름 스트레이트
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* 대부분의 제품이 제품 측면이나 후면 ‘식품유형’에 일반식품임을 기재하여 눈에 잘 띄지 않음

■ (온라인 광고 표시)  일반식품임을 직관적으로 명시하고, 권장량에 대한 정확한 정보를 제공한 예

 

지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 
스트레이트

아르디엠 글루타치온 50X 325 PLU
S UP

이영애의 건강美식 
블랙베리 멀티 글루타치온 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X
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[표시‧광고 조사 종합평가]

연번 구분 제품명 판매원 순함량 관련
정보 함량과장여부 일반식품안내 권장량정보** 식품표시

(8개항목) 종합평가

1

필름형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 ㈜에스엘바이오텍 △ ○
* 개선완료 X X ○ X

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ㈜녹십자웰빙 ○ ○ ○ ○
* 개선완 ○ X

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 ㈜코스네이처 △
* 개선예정 ○ X X ○ X

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 ㈜디바인바이오 △
* 개선예정

○
* 개선완료 X X ○ X

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 ㈜뉴트리원 ○ ○ X X ○ X

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ㈜루디엠그룹 ○ ○
* 개선완료 ○ ○ ○ X

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X 에스더포뮬러 △
* 일부개선

△
* 일부개선 ○ ○ ○ X

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 ㈜프레쉬벨 ○ X ○ ○ ○ X

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ㈜지엔엠라이프 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10

정제형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 랩온랩 △ X X X ○ X

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 산들찬 ○ X X X ○ X

12 에브리필 글루타치온 UP 매일채움 ○ ○ X X ○ X

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ㈜킴벌리마스타 ○ ○ ○ ○
* 개선완

○
* 개선완료 ○

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 ㈜농업회사법인
오늘의밸런스 ○ ○ X X ○ X

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 스마트하우스 ○ X X X ○ X

  * ○ : 적합 / △ : 미흡(정보는 있지만 확인이 어려움) / X : 부적합
 ** 권장량 정보 : 권장량 정보가 있으면 안됨.  


