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<붙임 3> 종합결과표

연번 구분 제품명 판매원
구성

(낱개 중량mg × 개수)
가격* (원)

표시내용1) 시험결과2)
안전성 
평가3)

표시사항 
평가4)1개당 함량 100g/원 1개당 함량 100g/원

1

필

름

형

뉴트리코어 WCS 맥스 글루타치온 ㈜에스엘바이오텍 301.5 x 30 36,000 65 1,846 49.12 2,443 적합 △
*일부개선

2 녹십자웰빙 PNT 글루타치온 화이트 필름 ㈜녹십자웰빙 321.5 x 30 32,000 65 1,640 31.90 3,342 적합 ○
*개선완료

3 닥터린 슈퍼 글루타치온 ㈜코스네이처 400 x 30 18,200 65 934 32.46 1,870 적합 △
*개선예정

4 바디닥터스WCS 스피드 글루타치온 화이트 ㈜디바인바이오 432 x 30 17,960 65 922 25.46 2,353 적합 △
*개선예정

5 비비랩 글루타치온 화이트 필름 ㈜뉴트리원 302.9 x 30 19,800 65 1,015 17.17 3,845 적합 X

6 아르디엠 글루타치온 50X 325 PLUS UP ㈜루디엠그룹 403 x 30 14,500 65 743 31.23 1,546 적합 △
*일부개선

7 여에스더 글루타치온 다이렉트 5X 에스더포뮬러 325 x 30 21,500 75 956 41.67 1,721 적합 △
*일부개선

8 이영애의 건강美식 블랙베리 멀티 글루타치온 ㈜프레쉬벨 270 x 30 24,000 추정불가 추정불가 11.19 7,147 적합 X

9 지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 스트레이트 ㈜지엔엠라이프 233 x 30 14,350 50 956 14.61 3,272 적합 ○

10

정

제

형

랩온랩 비디컬 락토페린 글루타치온 4500 랩온랩 500 x 60 21,700 0.625 5,776 0.42 85,952 적합 X

11 산들찬 글루타치온 플러스 콜라겐 엘라스틴 히알루론산 정 산들찬 1000 x 120 32,500 23.5 1,149 18.09 1,493 적합 X

12 에브리필 글루타치온 UP 매일채움 1000 x 60 21,900 25 1,460 6.58 9,650 적합 X

13 엔썸잇 프리미엄 화이트 글루타치온 6000 ㈜킴벌리마스타 600 x 60 19,900 100 332 95.99 346 적합 ○
*개선완료

14 오늘의밸런스 글루타치온 콜라겐 맥스 정 ㈜농업회사법인
오늘의밸런스 1000 x 60 22,900 75 508 81.60 467 적합 X

15 웰빙곳간 글루타치온 MAX 정 스마트하우스 1000 x 120 10,500 13.5 652 2.14 4,112 적합 X

 1) 패키지 및 온라인 표시광고 정보를 바탕으로 글루타치온 순함량 산출 
 2) 약전의 글루타치온 함량 시험법 준용하였음

         3) 총3개 항목(납, 카드뮴, 대장균군)
4) 총5개 항목(함량 과장 여부, 일반식품 표, 시품표시 기재 여부 등)
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<붙임 4> 조사제품 대상 현황

제품명
뉴트리코어 WCS 
맥스 글루타치온 

녹십자웰빙 PNT 글루타치온 
화이트 필름

닥터린 슈퍼 글루타치온
바디닥터스 WCS 스피드 

글루타치온 화이트
판매원 ㈜에스엘바이오텍 ㈜녹십자웰빙 ㈜코스네이처 ㈜디바인바이오
제조원 ㈜씨엘팜 ㈜씨엘팜 ㈜씨엘팜 ㈜씨엘팜

제품

사진

제품명
비비랩 글루타치온 화이트 

필름
아르디엠 글루타치온 50X 

325 PLUS UP
여에스더 글루타치온 

다이렉트 5X
이영애의 건강美식 블랙베리 

멀티 글루타치온 

판매원 ㈜뉴트리원 ㈜루디엠그룹 에스더포뮬러 ㈜농업회사법인프레쉬벨
제조원 ㈜서울제약 ㈜씨엘팜 ㈜바이오360 ㈜한국프라임제약

제품

사진

제품명
지엔엠(GNM) 글루타치온 필름 

스트레이트
랩온랩 비디컬 락토페린 

글루타치온 4500

산들찬 글루타치온 플러스 
콜라겐 엘라스틴 히알루론산 

정
에브리필 글루타치온 UP

판매원 ㈜지엔엠라이프 랩온랩 산들찬 매일채움

제조원 ㈜서울제약 제이에스바이오 ㈜성진바이오 ㈜보부상바이오팜

제품

사진

제품명
엔썸잇 프리미엄 화이트 

글루타치온 6000
오늘의밸런스 글루타치온 

콜라겐 맥스 정
웰빙곳간 글루타치온 MAX 정

판매원 ㈜킴벌리마스타 
㈜농업회사법인
오늘의밸런스

스마트하우스

제조원 블루바이오 ㈜보부상바이오팜 ㈜성진바이오

제품

사진
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<붙임 5> 소비자 구매 가이드

글루타치온 구매가이드

1. 글루타치온 식품을 건강기능식품으로 오인하지 마세요! 

2. 글루타치온 순함량 확인하세요! 

- 제품에 표시된 글루타치온 함량은 부가성분이 포함된 원료 전체 함량입니다. 

원료 내 순수한 글루타치온 함량인 ‘순함량’을 비교하세요.

3. 거짓･과장 광고에 주의하세요 !

 - 글루타치온은 일반식품으로서 정립된 권장량이 없습니다. 

   권장량을 제시하고 권장량에 따라 섭취하도록 안내하는 것은 구매를 유인하기

   위한 상술입니다.

- 부원료보다는 글루타치온 순함량을 최우선으로 선택하는 것이 좋습니다. 
※ 비타민E, 히알루론산, 콜라겐 등의 부원료가 같이 들어가 있는 제품이 있습니다. 부원료

의 함량은 일일권장량 대비 1~33%로 그리 높지 않고 거의 의미가 없을 정도로 더 적은 

경우도 많습니다. 

- 현재 글루타치온은 일반 식품으로 분류되고 있습니다. 
- 현재 판매 중인 글루타치온 제품 가운데 건강기능식품은  
  없습니다. 

 ※ 건강기능식품에는 건강기능식품 마크가 있습니다. 

[ 글루타치온 순함량 산출방법]
- 글루타치온 관련 원료 함량, 순도 표시된 경우 

  중량 × 글루타지온 관련 원료 함량 × 글루타치온 순도 = 글루타치온 순함량

 
<예시>
403mg × 30매, 글루타치온 효모추출물(글루타치온 50%) 32.26%

  ⇒ 403 × 32.26% × 50% = 65mg

  ⇒ 1개당 순함량 추정치 65mg 

- 글루타치온 관련 원료의 총중량, 순도가 표시된 경우 

  글루타치온 관련 원료 중량 × 글루타치온 순도 = 글루타치온 순함량

 
<예시>
1,000mg × 60정, 총내용량 효모추출물 3,000mg(글루타치온 50%)

  ⇒ [3,000mg × 50%] ÷ 60개 = 25mg

  ⇒ 1개당 순함량 추정치 25mg 


