
 

요일 항목 체크란 

월요일 문 열어 20분 이상 자연 환기 ☐ 

화요일 사용한 신발 정리 및 냄새 나는 신발 확인 ☐ 

수요일 제습제 수분량 확인 및 교체 필요 여부 체크 ☐ 

목요일 신발 밑창 또는 깔창 건조 ☐ 

금요일 바닥 먼지 제거 + 소독티슈로 닦기 ☐ 

토요일 커피 찌꺼기/숯 교체 ☐ 

일요일 신발 전체 꺼내 공기 순환, 탈취제 재배치 ☐ 

 


