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일 반 사 항

1. 대회명칭 : 제59회 제주특별자치도민체육대회
2. 대회기간 : 2025. 4. 18.(금) ～ 20.(일), 〈3일간〉
3. 개최장소 : 제주시 일원(주경기장 – 제주종합경기장 애향운동장(예정))
4. 주    최 : 제주특별자치도체육회
5. 주    관 : 제주시‧제주시체육회‧회원종목단체
6. 후    원 : 제주특별자치도‧제주특별자치도교육청
7. 경기종목
  가. 정식종목
연번 종목 12세이하부,15세이하부,18세이하부 일반부

전문선수부 스포츠클럽부 읍면동대항 동호인대항
1 검도 ● ● 　 ●
2 게이트볼 　 　 　 ●
3 골프 　 　 　 ●
4 국학기공 　 　 　 ●
5 궁도 　 　 　 ●
6 그라운드골프 　 　 　 ●
7 근대3종 ● 　 　 　
8 농구 ● ● 　 ●
9 당구 　 　 　 ●
10 댄스스포츠 ● ● 　 ●
11 레슬링 ● 　 　 　
12 롤러스포츠 　 ● 　 ●
13 바둑 　 ● 　 ●
14 배구 　 ● ● ●
15 배드민턴 ● ● ● 　
16 보디빌딩 　 　 ●
17 복싱 ● ●
18 볼링 ● ● ● 　
19 사격 ● 　 　 　
20 산악 　 ● 　 ●
21 소프트테니스 ● 　 　 ●
22 수영 ● ● ● 　
23 스쿼시 　 　 ●
24 승마 　 ● 　 ●
25 씨름 ● 　 ● 　
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  나. 민속경기 : 읍면동대항 (줄다리기, 줄넘기)
  다. 번외경기 : 재외도민부 (고리던지기, 제기차기, 족구, 투호)
8. 종   별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 일반부, 재외도민부

연번 종목 12세이하부,15세이하부,18세이하부 일반부
전문선수부 스포츠클럽부 읍면동대항 동호인대항

26 야구소프트볼 ● ●　 ● ●
27 양궁 ● ● 　 ●
28 역도 ● 　 　 ●
29 요트 ● ● 　 ●
30 우슈 ● 　 ●
31 유도 ● ● 　 ●
32 육상 ★ (통합) ● 　
33 자전거 ● ● 　 ●
34 족구 　 　 　 ●
35 줄넘기 　 ● 　 ●
36 철인3종 　 ● 　 ●
37 체조 ● ● 　 ●
38 축구 ● ● ● ●
39 탁구 ● ● ● ●
40 태권도 ★ (통합) 　 　
41 테니스 ★ (통합) ● 　
42 파크골프 　 　 　 ●
43 패러글라이딩 　 　 　 ●
44 합기도 　 　 　 ●
45 핸드볼 ● ● 　 ●
46 플로어볼 　 ● 　 　
47 넷볼 　 ● 　 　
48 티볼 　 ● 　 　
49 풋살 　 ● 　 ●

총    계 26 (통합 3) 29 (통합 3) 10 36
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시        상

1. 종목별 단체․개인 시상
  가. 일반부(동호인 및 읍‧면‧동) 
     - 1위, 2위, 3위 : 메달 및 대회장 상장
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
     - 1위, 2위, 3위 : 메달 및 교육감 상장

2. 최우수 및 우수선수상
  가. 최우수선수 : 제주특별자치도체육회장배
  나. 우수선수 : 제주특별자치도체육회장배
     - 신기록 및 다관왕

3. M.O.S.T-CUP
  가. 대상(M.O.S.T-CUP) : 체전 VISION 구현 및 성적 우수선수단 선정
     - 일반부 : 제주특별자치도지사배
     - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 제주특별자치도교육감배
  나. 참여상(Moderate_CUP) : 다수 종목팀 참가 대상 선정
     - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배
     - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 제주특별자치도교육감배
  다. 실천상(Oridinary_CUP) : 일상의 건강증진 및 복지의 스포츠활동 실천 단체 대
상 선정
     - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배
  라. 화합상(Soildarity_CUP) : 화합과 결속 유도 행정시 체육회 대상 선정
     - 일반부 : 제주특별자치도체육회장배
  마. 애향상(Tradition_CUP) : 재외도민 및 읍면동 참가팀 대상 선정
     - 일반부 : 제주특별자치도의회 의장배
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4. 일반부 읍‧면‧동 대항 종목별 종합 시상금
  가. 지급대상
     1) 일반부 읍‧면‧동 대항 12종목 (배구, 배드민턴, 볼링, 수영, 씨름, 야구소프트볼, 

육상, 축구, 탁구, 테니스, 민속경기(줄다리기‧줄넘기))별 종합순위(금메달 수) 
1, 2, 3위 입상팀

  나. 지급기준
     1) 토너먼트 종목(배구, 배드민턴, 씨름, 야구소프트볼, 축구, 탁구, 민속경기)은 종

목별 7개팀 이상 참가 종목에 한하여 종합순위(금메달 수)를 선정하여 지급
     2) 기록종목(볼링, 수영, 육상)은 6개팀 이상 참가 종목을 대상으로 종합순위(금메

달 수)를 선정하여 지급
     3) 기록종목 중 수영, 볼링 종목에 참가하는 팀은 세부종목별 3개팀 이상 참가하여

야 종합순위 기록에 선정될 수 있으며, 3개팀 미만 참가 세부종목은 종합순위 
기록에서 제외

     4) 참가종목별 종합순위 3위팀이 2개팀 및 3개팀 이상 선정될 경우 읍‧면‧동 대항 
다수 종목 참가팀으로 순위 결정

  다. 시상금액 : 참가신청 마감 후 공지 *지역상품권

안 내 및 요 청 사 항

1. 참가임원 및 선수단
  가. 제주특별자치도체육회에서는 주최자배상책임공제(스포츠안전재단) 가입에 따른 보장 

내역에 한해 지원이 가능하며, 종목별 참가선수단에서 별도 단체보험 및 개인보험 
가입 요청 (개인보험은 중복 보상 가능)

      ※ 주최자배상책임공제 사고처리 청구절차(안내문, 사고통지서 및 본인동의서 등)는 
도민체육대회 홈페이지 별도 공지 및 공문을 통해 알릴 예정.

2. 해당 회원종목단체
  가. 대회 참가임원 및 선수에 대해 신분확인 제도 반드시 시행
     1) 종목별 대표자 회의 시 참가선수에 대한 신분 확인 제도 안내 및 대회 당일 

출전 선수(엔트리) 명단 제출 시 참가선수 신분을 반드시 확인 후 경기진행.
     2) 무자격 선수 출전 시 「제주특별자치도민체육대회 경기운영 내규」적용
  나. 방역지침 준수 및 예방 등을 철저히 준수.
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참 가 요 령

1. 경기방법
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 (전문선수부, 스포츠클럽부) : 학교대항
  나. 일반부 : 읍·면·동 대항, 동호인(클럽) 대항
      단, 재외도민부는 번외경기로 치러지며, 해당 회원종목단체의 경기방법에 따른다.
  다. 기록경기를 제외한 모든 경기는 토너먼트 경기로 하되, 동위자 순위전(3, 4

위전)은 실시하지 않는다. 단, 종목별로 특별히 정한 경우에는 예외로 한다.
  라. 승부는 경기종목별 대회요강에 의하되 별도로 정하지 아니한 경우 해당 경

기종목별 경기규칙에 의하여 결정한다. 다만 기타 경기운영상 필요한 사항
은 대회본부(도체육회)에서 결정한다.

  마. 전국(소년)체전 및 생활체육대축전 참가선수 선발전으로 한다.
     (단, 해당 대회 참가신청 마감일 전 대회 개최 시에 한하여 적용한다.)
  바. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 경기는 전국(소년)체전 경기방법을 

준용하여 통합 운영한다. 

2. 심판 및 경기규칙
  가. 심판은 해당 종목별 회원종목단체의 공인심판이 담당한다.
  나. 경기규칙은 해당 종목별 회원종목단체의 경기규칙에 의한다.
  다. 경기운영은 제주특별자치도민체육대회 경기운영내규에 따른다.

3. 참가자격
  가. 제주특별자치도에 거주하는 도민으로서 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가

신청을 필한 임원 및 선수에 한함.
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 해당 학교 학교운동부, 학교스포츠클럽 

소속 선수 및 스포츠클럽 소속 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 없

으나, 종목별로 특별히 정한 경우는 예외로 한다.
     1) 체육 특례 입학자 및 특기자로 당해 소속학교장 허가 없이 타 학교로 전학

한 자는 참가할 수 없다.
     2) 초‧중‧고등학교에 재학 중인 선수는 학교 소속으로 참가할 수 있다.
        단, 학교에 재학 중이지 않은 선수는 스포츠클럽으로 참가가 가능하며, 연령
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기준은 연 나이를 기준으로 한다.
     3) 도내 학교에 재학 중인 외국국적 학생의 경우 학교 소속으로 참가할 수 

있다.
        단, 해당 연령을 준수하여야 한다.
        (초등학생 : 12세 이하, 중학생 : 15세 이하, 고등학생 : 18세 이하)
  다. 일반부
     1) 읍·면·동 대항
        ① 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주

(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준
으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸
업한 자는 참가할 수 있다.

           단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없으나, 종목별로 
특별히 정한 경우에는 예외로 한다.

        ② 행정시체육회에 미 가입 읍‧면‧동체육회는 해당 읍‧면‧동장의 추천서를 
첨부하여 행정시체육회장의 승인을 받고 참가신청을 해야 한다.

     2) 동호인 대항
        ① 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 

고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
           단, 초‧중‧고등학교 재학생은 참가할 수 없다.
  라. 재외도민 : 재외제주특별자치도민총연합회 소속으로 대회 참가신청을 마친 자
  마. 한 선수가 1개 부문 이외에 타 경기부문에 참가할 수 없다. 만약 이중 신청

하여 이의신청 되었을 경우 해당 선수의 자격을 박탈하고 선수교체는 할 
수 없다.

[예시]
∙씨름 경기부문에 참가하는 선수가 축구, 유도, 태권도 등의 타 경기에 참가 할 수 없다.
∙12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 전문선수부 또는 일반부 읍·면·동 대항 경기에 참가

하는 선수가 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 스포츠클럽부 및 일반부 동호인 대항 
경기 등 2개 부문 경기에 참가할 수 없다.

  (단, 일반부 읍‧면‧동 민속경기(줄다리기, 줄넘기)에 출전하는 선수는 예외로 한다.)
  바. 대회 참가시에는 신분증을 반드시 지참하여야 하며, 경기 및 심판부에서 요구

하면 제시해야 하고, 이에 불응하거나 신분증을 지참 하지 않은 선수는 자격을 
박탈한다.(단체전 참가선수일 경우 해당 선수 자격 박탈로 경기 출전인원 부족 
시 해당 팀은 실격 처리한다.)
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     1) 12세이하부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부
     2) 15세이하부, 18세이하부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부 및 학생증
     3) 일반부 : 도민체육대회 참가신청 확인서 1부 및 주민등록증, 운전면허증 중 택일
     ※ 도민체육대회 참가신청 확인서는 도민체육대회 관리시스템에서 개별 출력 가능
  사. 본 대회 심판 임원은 해당 종목 및 타 종목의 현역선수로 참가할 수 없다.
  아. 기타 참가자격에 따른 세부사항은 종목별로 별도로 정할 수 있다.
4. 참가신청
  가. 참가자 신청기간 (예정)
     1) 2025. 2.21.(금) ～ 3. 4.(화) 18:00까지 : 일반부(읍‧면‧동대항, 동호인대항)
     2) 2025. 3. 5.(수) ～ 3.14.(금) 18:00까지 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
     3) 2025. 3.17.(월) ～ 3.21.(금) 12:00까지 : 도체육회 참가신청 수정기간 
        ※ 도민체육대회 관리시스템(www.jejusportsf.or.kr)에 참가신청 시스템 

입력 마감 이후 추가 참가신청 불가 (단, 아래 “마”항의 경우는 예외)
  나. 참가신청 절차
     1) 도체육회는 참가팀의 대표계정 관리자(팀 관리자) ID 부여
        ① 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 초‧중‧고등학교로 대표계정 관리자 ID 부여
        ② 일반부(읍‧면‧동 대항) : 양행정시(시체육회) 및 읍면동(읍면동체육회) 대표계정 관리자 ID 부여
        ③ 회원종목단체 대표계정 관리자 ID 부여
         * 일반부(동호인 대항), 학교 재학생 중 교육청에 등록되지 않은 스포츠클럽 

선수 및 학교에 재학중이지 않은 선수는 회원종목단체에서 참가신청 가능
     2) 대표계정 관리자는 참가신청 기간 내에 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청 (단, 선수 개인이 참가신청 불가)
     3) 참가신청 승인 절차

종    별 ➝ 참가신청 입력
(대표계정 관리자)

➝ 참가신청 1차
확인 및 승인

➝ 참가신청 2차
확인 및 승인

➝ 참가신청
최종승인

12세이하부
15세이하부
18세이하부

해당 학교
*재학 중인 선수

회원종목단체

도체육회

회원종목단체
*교육청에 등록되지 않은 스포츠클
럽선수 및 재학 중이지 않은 선수

일 반 부
(동호인대항) 회원종목단체

일 반 부
(읍면동대항)

읍‧면‧동
(읍면동체육회)

행정시체육회 회원종목단체
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  다. 참가신청 : 종목별 참가요령에 의함.
  라. 참가신청서 구비서류는 제출하지 아니한다. 단, 이의신청 해당 선수에 대하

여 다음의 서류 중 필요한 서류를 제출하여야 한다.
     1) 해당 읍·면·동 출생지로 출전하는 자 : 주민등록초본 1부
     2) 현 거주지 해당 읍·면·동으로 참가하는 자 : 주민등록등본 1부
       (단, 거주일자가 명시된 것에 한하여 유효함)
  마. 제출된 참가신청서는 다음과 같은 경우 이외에는 일체 변경할 수 없다.
     1) 국가대표 선수로 선발되어 국제대회에 참가하는 선수
     2) 도 대표 선수로 선발되어 전국대회에 참가하는 선수
     3) 부상 선수의 경우에는 종합병원(시 보건소 포함)의 진단서를 첨부하여 본

회의 승인을 받아 대회 개최 7일 전까지 유자격 선수로 교체할 수 있다.

5. 사전열람
  가. 열람기간 : 2025. 3. 30.(일) ～ 4. 2.(수) 18:00까지 (예정)
     ※ 열람기간 내 참가신청 된 선수에 한하여 선수 정보 및 참가신청 정보 수정 가능
     ※ 열람기간 종료 후 참가선수 정보 누락 및 오기 등 수정 불가
  나. 열람장소 : 도민체육대회 관리시스템(온라인)
     ※ 담당부서 : 제주특별자치도체육회 종목육성부(717-7154)
  다. 조치 : 참가신청서를 열람하여 이상이 있을 시는 즉시 이의신청을 하여야 

하며, 열람기간이 경과된 후에는 참가자격에 대하여 이의신청을 제기할 수 
없다.

6. 대표자회의
  가. 일    시 : 2025. 4. 4.(금) 16:00 (예정)
  나. 장    소 : 제주복합체육관 2층
  다. 토의안건
     1) 대회운영 전반에 관한 사항
     2) 대진추첨
     3) 기타사항
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참가요강 변경사항

구분 현행 변경(안) 비고

1. 

일반

사항

1. 대회명칭 : 제58회 제주특별자치도민체육대회
2. 대회기간 : 2024. 4. 19.(금) ~ 21.(일), 〈3일간〉
3. 개최장소 : 서귀포시 일원(주경기장 - 강창학

종합경기장)
4. 주    최 : 제주특별자치도체육회, 
                 제주특별자치도장애인체육회
5. 주    관 : 서귀포시‧서귀포시체육회·

서귀포시장애인체육회‧회원
종목단체‧장애인경기단체

6. 후    원 : 제주특별자치도‧제주특별
자치도교육청

7. 경기종목

 *12세이하부, 15세이하부, 18세이하
부 경기에 대하여는 2025년 제59회 
도민체육대회부터 전국(소년)체전 경
기방법을 준용하여 통합 운영함.(관련: 
참가요령 1. 경기방법 바항)

1. 대회명칭 : 제59회 제주특별자치도민체육대회
2. 대회기간 : 2025. 4. 18.(금)~20.(일) <3일간>  (예정)
3. 개최장소 : 제주시 일원(주경기장 – 제주종합경

기장 애향운동장(예정))
4. 주    최 : 제주특별자치도체육회
5. 주    관 : 제주시‧제주시체육회·회

원종목단체
6. 후    원 : 제주특별자치도‧제주특별

자치도교육청
7. 경기종목
 가. 정식종목
   별도표 참조 p.5
 나. 민속경기 : 읍면동대항(줄다리기, 줄넘기)
 다. 번외경기 : 재외도민부 
 (고리던지기, 제기차기, 족구, 투호)
 *12세이하부, 15세이하부, 18세이하
부 경기에 대하여는 2025년 제59회 
도민체육대회부터 전국(소년)체전 경
기방법을 준용하여 통합 운영함.(관련: 
참가요령 1. 경기방법 바항)

▶현행화
  자 구 수
정

▶경기종목
  도식변경

▶삭제

2.

참가

요령

3. 참가자격
 가. “생략”
 나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부 : 해당 학교 학교운동부, 학교
스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠
클럽 소속 선수로서 도민체육대
회 관리시스템에 대회 신청을 마
친 자(단, 스포츠클럽 소속 선수
일 경우 타 학교 선수와 팀을 구
성하여 참가할 수 없으며, 종목
별로 특별히 정한 경우는 예외로 
한다.)

  1) “생략”
  2) 초·중·고등학교 선수는 재학중인 

학교 소재지로 참가할 수 있다.

3. 참가자격
 가. “변동 없음”
 나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부 : 해당 학교 학교운동부, 학교
스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠
클럽 소속 선수로서 도민체육대
회 관리시스템에 대회 신청을 마
친 자

     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경
우 타 학교 선수와 팀을 구성하
여 참가할 수 없으며, 종목별로 
특별히 정한 경우는 예외로 한다.

  1) “변동 없음”
  2) 초·중·고등학교 선수는 재학중인 

학교 소속으로 참가할 수 있다.

▶삭제

▶ 자구수
정
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  3) 도내 학교에 재학중인 외국 국적 
학생의 경우 학교 소재지로 참
가할 수 있다.

      단, 대회 개시일 기준 1년 이상 
재학 중인 자로 해당 연령을 준
수하여야 한다.  

 다. 일반부
  1) 읍․면․동 대항
   ① 해당 읍․면․동 출생자(원격포함) 

또는 참가신청 마감일 현재 현 
거주(주민등록지) 및 등록(등록
기준지)지로 도민체육대회 관리
시스템에 참가신청을 필하고 대
회 참가신청을 마친 자로 19세 
이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교를 졸업한 자
는 참가할 수 있다.

   ② “변동 없음”
  2) 동호인 대항
   ① 19세이상 도민체육대회 관리시

스템을 통한 대회 참가신청을 
마친 자(초‧중‧고등학교에 재학 
중인 학생선수는 동호인 대항
으로 참가할 수 없으며, 종목별
로 특별히 정한 경우에는 예외
로 한다.) 

 마. “생략”
 바. 대회 참가시에는 신분증을 반드

시 지참하여야 경기에 참가할 
수 있으며, 경기 및 심판부에서 
요구하면 제시해야 하고, 이에 
불응하거나 신분증을 지참하지 
않은 선수는 자격을 박탈한다. 

4. 참가신청
 가. 참가신청 기간
  1) 12세이하부, 15세이하부, 18세

이하부 : 2024.3.6.(수)～3.15.
(금) 18:00까지(전산 마감시간)

  2) 일반부 : 2024. 2. 23.(금)～3. 
5.(화) 18:00까지(전산 마감시간)

   ※ 참가신청 수정기간(도체육

  3) 도내 학교에 재학중인 외국 국적 
학생의 경우 학교 소속으로 참
가할 수 있다.

      단, 대회 개시일 기준 1년 이상 
재학중인 자로 해당 연령을 준
수하여야 한다.

 다. 일반부
  1) 읍․면․동 대항
   ① 해당 읍․면․동 출생자(원격포함) 

또는 참가신청 마감일 현재 현 
거주(주민등록지) 및 등록(등록
기준지)지로 등록된 자로 연 나
이를 기준으로 19세 이상이어야 
하며, 19세 미만이라 할지라도 
고등학교를 졸업한 자는 참가할 
수 있다.

  
   ② “변동 없음”
  2) 동호인 대항
   ① 연 나이를 기준으로 19세 이상

이어야 하며, 19세 미만이라 할
지라도 고등학교를 졸업한 자는 
참가할 수 있다.

      단, 초‧중‧고등학교 재학생은 참
가할 수 없다.

 마. “변동 없음”
 바. 대회 참가시에는 신분증을 반드

시 지참하여야 하며, 경기 및 심
판부에서 요구하면 제시해야 하
고, 이에 불응하거나 신분증을 
지참하지 않은 선수는 자격을 
박탈한다. 

4. 참가신청
  가. 참가자 신청기간
   1) 2025. 2.21.(금) ～ 3. 4.(화) 18:00

까지 : 일반부(읍․면․동대항, 동호인대항)
   2) 2025. 3. 5.(수) ～ 3.14.(금) 18:00까지 

: 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

▶자구수정

▶자구수정

▶자구수정

▶현행화
  자구수정
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회) : 2024. 3. 18.(월)～3. 
22.(금) 12:00까지

   ※ 전산 참가신청 입력 마감 이
후 추가 참가신청 불가

   (단, ‘바’항의 경우는 예외로 한
다)

   ※ 도민체육대회 관리시스템 : 
www.jejusportsf.or.kr (도
체육회 수시 승인(확인))

 나. 참가신청 절차
  1) 도체육회에서 대표계정 관리자

(팀 관리자) ID 부여

  2) 초‧중‧고 및 회원종목단체(동호인
클럽) 대표계정 관리자(팀 관리
자)가 도민체육대회 관리시스템
에 대회 참가신청(선수 개인이 
참가신청 불가)

    ※ 열람기간 내 선수 정보 및 참
가신청 정보 수정 가능

    (단, 참가신청 선수에 한함)
  3) 읍‧면‧동 대항 참가선수는 해당 

행정시체육회 대표계정 관리자
(팀 관리자) 도민체육대회 관리
시스템에 대회 참가신청(선수 개
인이 참가 신청 불가)

  4) 참가신청 1차(중간) 승인 : 해당
회원종목단체

  5) 참가신청 최종 확인 및 참가신청 

   3) 2025. 3.17.(월) ～ 3.21.(금) 12:00까지 
: 도체육회 참가신청 수정기간 

    ※ 도민체육대회 관리시스템
    (www.jejusportsf.or.kr)에 참가신

청 시스템 입력 마감 이후 추가 
참가신청 불가 (단, 아래 “마”항의 
경우는 예외) 

 나. 참가신청 절차
  1) 도체육회는 참가팀의 대표계정 

관리자(팀 관리자) ID 부여
    ① 12세이하부, 15세이하부, 18세

이하부 : 초‧중‧고등학교로 대표
계정 관리자 ID 부여

    ② 일반부(읍‧면‧동 대항) : 양 행
정시(시체육회) 및 읍․면․동(읍
면동체육회) 대표계정 관리자 
ID 부여

    ③ 회원종목단체 대표계정 관리자 
ID 부여

      * 일반부(동호인 대항), 학교 
재학생 중 교육청에 등록되지 
않은 스포츠클럽 선수 및 학교
에 재학중이지 않은 선수는 회
원종목단체에서 참가신청 가능

   2) 대표계정 관리자는 참가신청 기
간 내에 도민체육대회 관리시스
템에 대회 참가신청 (단, 선수 
개인이 참가신청 불가)

   3) 참가신청 승인 절차
        별도표 참조 p.11

    4) 참가신청 1차(중간) 승인 : 해
당회원종목단체

    5) 참가신청 최종 확인 및 참가신

▶자구수정

▶부별
  세분화

▶절차
  도식화

▶삭제
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승인 : 도체육회
 라. “생략”
 마. “생략”
 바. “생략”
5. 사전열람
 가. 열람기간 
   ※ 열람기간 종료 이후 참가선수 

정보 누락 및 오기 등이 발견
되어도 수정 불가

 나. 열람장소 : 도민체육대회 관리시
스템(온라인)-제주특별자치도체
육회 전문체육부

  
 다. 조치 : 참가신청서를 열람하여 이

상이 있을 시는 즉시 이의신청을 
하여야 하며, 열람기간이 경과된 
후에는 참가 선수자격에 대하여 
이의신청을 제기할 수 없다.

6. 대표자회의
 가. 일   시: 2024. 4. 5.(금) 16:00
 나. “생략”
 다. “생략”
7. 기타사항
   참가신청 방법은 도체육회 전문체

육부(717-7133~7)로 문의하여 
주시기 바랍니다.

청 승인 : 도체육회
 다. “변동 없음”
 라. “변동 없음”
 마. “변동 없음”
5. 사전열람
 가. 열람기간: 2025. 3.30.(일)~4.2.(수) 
   ※ 열람기간 내 참가신청 된 선수

에 한하여 선수 정보 및 참가
신청 정보 수정 가능

   ※ 열람기간 종료 후 참가선수 정
보 누락 및 오기 등 수정 불가

 나. 열람장소 : 도민체육대회 관리시
스템(온라인)

   ※ 담당부서 : 제주특별자치도체육회 
종목육성부(717-7154)

 다. 조치 : 참가신청서를 열람하여 이
상이 있을 시는 즉시 이의신청을 
하여야 하며, 열람기간이 경과된 
후에는 참가자격에 대하여 이의
신청을 제기할 수 없다.

6. 대표자회의
 가. 일   시: 2025. 4. 4.(금) 16:00
 나. “변동 없음”
 다. “변동 없음”
7. 기타사항
   참가신청 방법은 도체육회 전문체

육부(717-7133~7)로 문의하여 
주시기 바랍니다.

▶ 자구수
정

▶ 자구수
정

▶현행화

▶삭제
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 경기종목별 참가요령
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1. 검 도

1. 종    별
  가. 12세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남·여 혼성)
  나. 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남·여)
  다. 일반부(동호인 대항)
    1) 12세이하부(남·여 혼성)
    2) 13세~18세이하부(남·여 혼성)
    3) 19세이상부(남·여)
    4) 40세이상부(남)
2. 경기종목 : 개인전, 단체전(팀별 2인 이내)
3. 참가자격

가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부) : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
다. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부) : 당해 학교가 인정하는 

학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
    단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다
라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할

지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 
    (13세~18세이하부 이상은 중앙선수 등록 후 3년이 경과된 자, 40세이상부는 연 

나이를 기준으로 40세 이상)
4. 참가인원 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 13~18세이하부, 19세이상부(남)
    - 감독, 코치, 주무 외 6인 이내
  나. 18세이하부
    - 감독, 코치, 주무 외 9인 이내
  다. 19세이상부(여), 40세이상부(남)
    - 감독, 코치, 주무 외 4인 이내
  단, 개인전은 참가신청 선수에 한해서 팀별 2인 이내 참가
5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.
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  가. 12세이하부, 15세이하부(전문선수부) : 학교 대항(5명 대항 단체전, 개인전)
  나. 18세이하부(전문선수부) : 학교 대항(7명 대항 단체전, 개인전)
  다. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부) : 학교 대항(5명 대항 단체전, 개인전)
  라. 일반부 : 동호인 대항(5명 대항 단체전)
    1) 13세~18세이하부, 19세이상부(남) : 5인조(선봉 2위 : 중 3명 / 부장, 주장 : 고 2명)
    ※ 단, 18세이하가 없을 시 15세이하 5인조로 구성할 수 있음
    2) 19세이상부(여) : 3인조 단체전(나이제한없음)
    3) 40세이상부 : 3인조 단체전(85. 12. 31 이전 출생자)
  마. 무승부일 경우 제한시간 없이 단판 승부로 대표전을 한다.
6. 경기시간 : 3분
7. 기타사항
  가. 참가선수 명패는 소속 명패 착용
    ※ 소속 틀린 표기, 종이, 명패, 기타 갑상에 직접 적은 것(분필 등) 실격 처리
  나. 동호인부 순위는 참가신청 등록 순으로 함.
  다. 경기시작 전 두번 호명 후 미출전 시 실격 처리
  라. 경기 및 심판규칙은 대한검도회 제규정에 준한다.
  마. 40세이상부의 경우 개인전은 40세이상부로, 단체전은 19세이상부로 출전할수 있음.
  바. 19세이상부(여): 여자고등부, 여자대학부, 여자일반부는 통합,

변경 전 변경 후
4. 참가인원 : 12세이하부, 15세이하

부, 일반부는 감독, 코치, 주무 외  
6인 이내,  18세이하부 9인 이내, 
19세이상부(남, 여), 40세이상부 4
인 이내

4. 참가인원 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 13~18세이하부, 

19세이상부(남) 
    - 감독, 코치, 주무 외 6인 이내
  나. 18세이하부
    - 감독, 코치, 주무 외 9인 이내
  다. 19세이상부(여), 40세이상부(남)
    - 감독, 코치, 주무 외 4인 이내 
7. 기타사항
  마. 40세이상부의 경우 개인전은 40

세이상부로, 단체전은 19세이상
부로 출전할수 있음. -신설

  바. 19세이상부(여): 여자고등부, 여자
대학부, 여자일반부는 통합-신설
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2. 게이트볼

1. 종    별 : 일반부(혼성)
2. 경기종목 : 단체전
3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 제주특별자치도게이트볼협회 회원으로 등록된 자
4. 참가인원 : 48팀(팀별 6명이내)
5. 경기방법
  가. 예선 : 8개 코트에서 코트별 2개(A파트 3팀, B파트 3팀 배정 링크전)

3. 골 프

1. 종    별 : 일반부 동호인클럽(남·여)
2. 경기종목 : 필드부 경기
  가. 개인전(남·여) : 스트로크
  나. 단체전(남·여) : 스트로크
3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 현 KPGA, KLPGA에 등록되어 있는 자, 대한골프협회 선수등록이 되어있는

자, 각종 프로자격증(티칭프로 포함) 소지자는 참가할 수 없음
  다. 남·여 만 19세 이상 순수 아마추어 골퍼만 참가 가능
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 단체전은 선수 4인 이내, 개인전은 제한 없음.
5. 경기방법
  가. 1일 18홀 스트로크플레이 / 맥시멈스코어 적용. 
     *동점 시 스코어카드상의 카운트백 방식 적용
  나. 티잉구역 : 남자부 화이트 티, 여자부 레드 티
  다. 그 외 경기규칙은 대한골프협회 규정에 의한다.
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4. 국학기공

1. 종    별 : 일반부(동호인 대항)
2. 경기종목 
 가. 단체전 및 개인전(일반부, 어르신부(남.여))

종별 종목 시연종목

단체전
기본기공 - 일지기공, 천부신공, 지기공 (천, 지, 인형), 지구기공

- 단공 (기본형, 축기형, 대맥형), 단무 12초식
창작기공 - 기본종목의 동작 절반이상을 포함하여 안무를 구성(단무포함)

- 아리랑기공, 나라사랑기공
개인전 지정종목 - 일반부 : 지기공인형

- 어르신부 : 단공기본형
3. 참가자격 
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
 나. 일반부: 대학생~63세이하 장년층 중 대회 참가신청을 마친 자
 다. 어르신부: 64세이상 대회 참가신청을 마친 자
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 팀별 1팀(30인 이내)
5. 경기방법 

구분 내       용

공통
ㅇ 단체전은 심사위원 6인의 점수를 합산하여 최고점수 순으로 순위를  정한다
ㅇ 개인전예선은 심사위원 6인의 점수 총합을 합산, 높은 점수 순으로 순위결정, 
   본선 진출자를 선발한다.
ㅇ 본선진출자는 단체전심사위원이 심사하며, 단체전 순위결정과 동일한 방법으로 
    순위를 결정한다.

단체전
ㅇ 정해진 출전순서에 의하여 무대 위에서 경연한 점수를 평가
ㅇ 팀당 정해진 시간(5분)내 경연
ㅇ 심사위원 6인의 점수를 합산하여 높은 점수 순으로 순위 결정한다.

개인
전

예선
ㅇ 정해진 출전순서에 의하여 동호인 대표선수 3~4인이 동시에 시연을 기준한다.
ㅇ 대회진행본부에서 지정한 종목을 5분 내 시연
ㅇ 예선전 상위 점수 순으로 8인 이내 선정하여 본선 대회 출전자격 부여
  (토너먼트가 아닌 개인별 점수를 합산한 점수로 순위결정) 

결선
ㅇ 본선 출전 순서는 점수에 의하여 2인1조, 4인1조로 대회진행본부에서 
    조를 편성하여 진행한다.
ㅇ 대회진행본부에서 별도 지정된 출전종목을 5분 내 시연한다.

6. 기타사항 : 채점기준표(별도)
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변경 전 변경 후
3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참

가신청을 마친 자
  나. 일반부 : 대학생 ~ 64세 이하 장

년층 중 대회 참가신청을 마친 자
  다. 어르신부 : 65세 이상 대회 참가

신청을 마친 자

3. 참가자격 
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친자
 나. 일반부: 대학생~63세이하 장년층 

중 대회 참가신청을 마친 자 
 다. 어르신부: 64세이상 대회 참가신

청을 마친자 
2. 경기종목 
 가. 단체전 및 개인전(일반부, 어르신

부(남.여))
종
별

종
목 시연종목

단
체
전

기본
기공

- 일지기공, 천부신공, 지기공 
(천, 지, 인형), 지구기공
- 단공 (기본형, 축기형, 대맥
형, 임독맥형), 단무 12초식
- 아리랑기공, 나라사랑기공

창작
기공

- 기본종목의 동작 절반이상을 
포함하여 안무를 구성(단무포
함)
- 죽비기공, 봉기공, 부채기공, 
타오로빅등

개
인
전

지정
종목

- 일반부 : 단공대맥형/
- 어르신부 : 지구기공

2. 경기종목 
 가. 단체전 및 개인전(일반부, 어르신

부(남.여))
종
별

종
목 시연종목

단
체
전

기본
기공

- 일지기공, 천부신공, 지기공 
(천, 지, 인형), 지구기공
- 단공 (기본형, 축기형, 대맥
형), 단무 12초식

창작
기공

- 기본종목의 동작 절반 이상을 
포함하여 안무를 구성(단무포
함)
- 아리랑기공, 나라사랑기공

개
인
전

지정
종목

- 일반부 : 지지공인형
- 어르신부 : 단공기본형
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5. 궁 도
1. 종    별 : 일반부(동호인 대항)
2. 경기종목 : 단체전 및 개인전(각궁부, 일반부)
3. 참가자격 : 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가 신청을 마친 자.
4. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 7명 이내(각.죽 선수 2명, 노년 또는 여자1명 필수)이내
5. 경기방법 

가. 단체전
     1) 기록경기로 하되 7명이 참가하여 상위자 5명의 성적합계로 순위를 정한다.
     2) 상위자 5명 동점시에는 각궁·죽시를 사용하는 선수인원에 따라 우선하되 

장비가 동일할 때에는 비교전으로 1, 2, 3위를 결정한다.
         단, 성적합계 시 각궁·죽시 장비 사용 선수 2명, 노년(만65세 이상) 선

수 또는 여자선수 1명 기록을 필수로 포함한다.
  나. 개인전(각궁부, 일반부)
     1) 장비의 사용에 따라 각궁.죽시를 사용하는 각궁부와 개량궁을 사용하는 

일반부로 구분하여 순위를 정한다.
     2) 별도로 개인전을 실시하지 않고, 단체전에 참가한 전 선수의 기록으로 

각궁부 1,2,3위와 일반부 각 1,2,3위를 정한다.
     3) 동점시에는 비교전을 실시한다.
  다. 각 팀별 7명씩을 1개조로 편성하여 실시하되, 1명이 5순(1순 : 5발)을 발

시한다.
  라. 비교전은 1차 단순비교, 재 비교는 매시로 함.
6. 심판방법 : 대한궁도협회 경기규칙 및 본 대회 규정에 의함.
7. 기타사항 : 대한궁도협회의 공인을 필한 활, 화살 사용 및 규정 복장을 착용하여

야 함 (소속정 표시)
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6. 그라운드골프

1. 종    별 : 일반부(동호인 대항 남, 여)
2. 경기종목
  가. 개인전(남·여 일반부)
  나. 단체전(혼성 단체전)
3. 참가자격 
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

  나. 시협회 및 도협회 회원으로 등록된 자
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 개인전 인원 제한 없음
5. 경기방법

가. 스트로크 플레이 방식으로 8홀 2라운드 총 16홀 합계 최저 타수 순으로 순위 
결정. 

    (단, 동 타일 경우 홀인원 수, 2타수 순으로 결정, 2타수 동타일 경우 연장자 순으로 순위 결정)
나. 단체전 선수 구성은 총 7명으로 각 성별당 3명 이상 혼성으로 편성하여 운영한다.
다. 각 조별 전담 심판원을 둔다.
라. 단체전 선수 교체는 개인전 참가 선수 중 교체가 가능하다.
마. 성적 산출은 대한그라운드골프협회 경기 규칙에 의한다.

6. 기타사항
가. 단체전 출전 선수는 개인전 출전 불가
나. 심판은 심판자격증 소지자 중 도협회에서 위촉하여 운영하며, 예산 사정에 따라 수

당을 지급 한다.
변경 전 변경 후

5. 경기방법
가. “생략”
나. 각조 6~7명씩 남·여 혼성으로 편

성하여 운영한다.
다. 각 조별 전담 심판원을 둔다.
라. 단체전 선수 구성은 남·여 혼성으

로 각 3명 이상 총 7명으로 구성
한다.

    (후보선수 1명을 별도 지정하여 
불의의 사고에 대비한다)

마. 성적 산출은 대한그라운드골프협
회 경기 규칙에 의한다.

5. 경기방법
가. “변동 없음”
나. 단체전 선수 구성은 총 7명으로 각 

성별당 3명 이상 혼성으로 편성하
여 운영한다.

다. 각 조별 전담 심판원을 둔다.
라. 단체전 선수 교체는 개인전 참가 선

수 중 교체가 가능하다.
마. 성적 산출은 대한그라운드골프협

회 경기 규칙에 의한다.
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7. 근대3종
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남,여)

2. 경기종목 : 개인전, 단체전 릴레이

종목 내   용
실시거리 기준기록 득점 채점방법

개인전
단체전

수영
12·15세이하부 200m 2분30초 250점 0.5초당 

±1점
12세이하부 100m 1분20초 250점 0.5초당 

±1점

사격

10m레이저발사기 
레이저표적

15세이하부 5개x4회
18세이하부 5개x5회
※50초 무제한사격

중등부 
10분30초

고등부 
12분30초

500점 1초당±1점

육상
15세이하부 600mx4회
18세이하부 600mx5회
12세이하부 1,200mx1회 초등부

5분20초 250점 1초당±1점

릴레이
수영 300m 2분30초 250점 0.5초당 

±1점
사격 12·15세이하부  5개x2회

※50초 무제한사격
중∙고등부 
10분00초 500점 1초당±1점

육상 중∙고등부 600mx3회
3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 당해 연도 중앙선수 등록을 마친 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 단체전은 선수 2~4인 이내, 릴레이는 3인, 개인전 
인원은 제한없음

5. 경기방법
  가. 12·15·18세이하부 : 학교 대항
  나. 단체전으로 실시하며 2명~4명의 출전자 전원의 득점합계로 단체순위를 정하
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고 개인순위는 성적순위로 정하고 릴레이는 별도의 경기로 진행한다.
  다. 경기규칙은 대한근대5종연맹 경기규칙에 의한다. 
6. 기타사항

변경 전 변경 후
1. 종    별 : 15세이하부, 18세이하부

(전문선수부 남,여)
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 

18세이하부(전문선수부 남,여)
2. 경기종목 : 개인전, 단체전 릴레이

종목
내   용

실시거리 기준기
록 득점 채점방법

개인
전

단체
전

수영 200m 2분30초 250
점

0.5초당 
±1점

사격

10m레이저발사
기 레이저표적
중등부 5개x4회
고등부 5개x5회

※50초 
무제한사격

중등부 
10분30

초
고등부 
12분30

초

500
점

1초당±1
점

육상
중등부 

600mx4회
고등부 

600mx5회

릴레
이

수영 200m 2분30초 250
점

0.5초당 
±1점

사격
중∙고등부  
5개x2회
※50초 

무제한사격

중∙고등
부 

10분00
초

500
점

1초당±1
점

육상 중∙고등부 
600mx3회

2. 경기종목 : 개인전, 단체전 릴레이
종목

내   용
실시거리 기준기

록 득점 채점방법

개인
전

단체
전

수영
12·15세이하부 

200m
2분30

초
250
점

0.5초당 
±1점

12세이하부 
100m

1분20
초

250
점

0.5초당 
±1점

사격

10m레이저발사
기 레이저표적

15세이하부 5개x4회
18세이하부 5개x5회

※50초 
무제한사격

중등부 
10분30

초
고등부 
12분30

초

500
점

1초당±1
점

육상

15세이하부 
600mx4회
18세이하부 
600mx5회
12세이하부 
1,200mx1회

초등부
5분20

초
250
점

1초당±1
점

릴레
이

수영 300m 2분30
초

250
점

0.5초당 
±1점

사격
12·15세이하부  

5개x2회
※50초 

무제한사격

중∙고등
부 

10분00
초

500
점

1초당±1
점

육상 중∙고등부 
600mx3회

5. 경기방법
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수

부) : 학교 대항
  나. 단체전으로 실시하며 4명의 출전

자 전원의 득점합계로 단체순위를 
정하고 개인순위는 성적순위로 정
하고 릴레이는 별도의 경기로 진
행한다.

  다. 경기규칙은 대한근대5종연맹 경
기규칙에 의한다. 

5. 경기방법
  가. 12·15·18세이하부 : 학교 대항
  나. 단체전으로 실시하며 2명~4명의 

출전자 전원의 득점합계로 단체
순위를 정하고 개인순위는 성적
순위로 정하고 릴레이는 별도의 
경기로 진행한다.

  다. 경기규칙은 대한근대5종연맹 경
기규칙에 의한다. 
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8. 농 구
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부(전문선수부 남)
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽 남·여)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 단체전
  가. 동호인 대항(남자 디비전3, 디비전4, 여자부, 남자 3x3부)
3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수 및 단일 스포츠클럽 소속 선

수로 선수등록을 마친 자
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없으며, 당해 연도(전년도 포함) 중앙선수 등록 이력이 있는 자는 참가할 
수 없다.  

  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 12명 이내(단, 남자 3X3부는 감독 1명, 선수 4명 이내)

5. 경기방법 
  가. 토너먼트 경기로 진행한다.
  나. 일반부 : 동호인 대항(디비전 3, 디비전 4, 여자부, 남자 3x3부)
  다. 1회전부터 결승전까지 무승부일 경우 승부가 결정될 때까지 연장전을 시행한다.
  라. 모든 규정은 대한농구협회가 정한 FIBA룰에 따른다. 

6. 기타사항 : 제59회 도민체육대회와 관련하여 변경된 내용은 아래와 같다.
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9. 당 구
1. 종    별 : 동호인 클럽 대항
2. 경기종목 :
  가. 캐롬 3쿠션 개인전 및 단체전(2인 스카치)
  나. 포켓 9볼 개인전 및 단체전(3인 스카치)
3. 참가자격 : 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자 
  나. 주소지가 제주도인 당구 동호인
4. 참가인원 : 제한 없음
5. 경기방법 : 
  가. 캐롬 부문 
     1) 3쿠션 일반부 개인전 (대대) - 핸디게임-핸디표 참고(직전대회 우승자 경기점수 + 2) 

    2) 3쿠션 일반부 단체전 : 일반동호인(2인1팀 스카치게임) 
      ① 핸디합이 58점 이하로 팀 구성
      ② 경기점수 : 팀원 핸디 합 x 0.4 (소수점 반올림 적용)
  나. 포켓부문 
    1) 9볼 일반부 개인전 (핸디게임-핸디표 참고)

    2) 일반부 단체전 : 일반동호인 (3인1팀)
      ① 팀구성 : 1부 / 2부 / 3부 각 부수별 1명
      ② 경기방식 : 부수별 경기 (단, 하위부는 상위부 대체경기 가능)

6. 기타사항

구분 핸디 기준 경기 점수 이닝 제한 비고
1부 30점 이상 25

35이닝 여성동호인 
경기점수 -2

2부 26~29점 22
3부 22~25점 19
4부 1~21점 16

구 분 9 볼 비 고
9점-TC 7
8~7점 6
6~5점 5
4~3점 4
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10. 댄스스포츠
1. 종    별  
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남녀커플, 싱글)

나. 일반부(전문선수부, 동호인 대항 남·여 커플)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전
가. 전문선수부

    1) 스탠다드(개인전) : 2종목(W·T), 3종목(W·T·Q), 5종목(W·T·Vw·sF·Q)
    2) 라틴(개인전) : 2종목(C·R), 3종목(S·C·R), 5종목(S·C·R·Pa·J)

나. 스포츠클럽부 및 동호인 대항
    1) 스탠다드(개인전) : 2종목(W·T), 3종목(W·T·Q), 4종목(W·T·sF·Q), 5종목(W·T·Vw·sF·Q)
    2) 라틴(개인전) : 2종목(C·J), 3종목(C·R·J), 4종목(S·C·R·J), 5종목(S·C·R·Pa·J)
    3) 포메이션(단체전) : 12세이하부(저/중/고), 15세이하부, 18세이하부, 일반부

(라틴댄스부, 스탠다드댄스부, 웰빙댄스부, 라인댄스부, 줌바댄스부, 살사댄
스부)

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
      단, 당해 연도(전년도 포함) 해당 학교 소속으로 대한체육회 선수등록을 필한 자
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다.
  라. 일반부(동호인 대항) : 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원 
  가. 개인전[커플(2인 1조), 싱글(1인 1조)] 
  나. 단체전(포메이션) 6명 이상 ~ 20명 이내

변경 전 변경 후
2. 경기종목 : 개인전 및 단체전(캐롬 
3쿠션 / 포켓 9볼)

2. 경기종목 :
  가. 캐롬 3쿠션 개인전 및 단체전(2

인 스카치)
  나. 포켓 9볼 개인전 및 단체전(3인 

스카치)
3. 참가자격 : 주소지가 제주도인 당구 

동호인
3. 참가자격 : 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자 
  나. 주소지가 제주도인 당구 동호인
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5. 경기방법
  가. 각 부분별 예선, 준결선, 결선으로 경기를 진행한다.
   (단, 출전 선수가 6개조 이하인 경우에는 바로 결선으로 경기를 한다.)
  나. 중복 출전 허용 범위
    1) 나이제한에 따른 출전 제한-저학년부(7세.8세),중학년부(9세.10세),고학년부(11세.12세)

 ※ 예 : 커플(2인 1조)일 경우
    고학년 9세 & 12세 참가 불가
    중학년 8세 & 10세 참가 불가

2) 개인전[커플(2인 1조), 싱글(1인 1조)]-전 종목은 해당 부별로만 참가할 수 있
으며 동일 파트너와 중복 출전할 수 없으며 개인전은 2회까지 출전 허용함

3) 포메이션 – 출전선수가 개인전 출전여부 상관없이 출전이 가능하다.(번외경기는 예외)
  다. 학생선수 제한 규정
    1) 12세이하부 선수의 성장 발육을 위하여 3종목 이하 출전자는 바레이션 사용을 금

지한다.
    2) 12세이하부 5종목 이상과 15세이상 학생은 제한을 두지 않는다.
    3) 경기복장

 1. 지나치게 노출이 심한 의상은 금함.
 2. 여자 라틴 선수의 팬티는 살색을 금함.
 3. 의상 위반 시에 감점처리 되거나 출전을 금지함.
 4. 힐 캡을 착용하지 않은 선수는 바로 퇴장.
 5. 아동 및 청소년 경기복장 규정 : 

          KFD 대회규칙 제17조 - 제22조 준수 (12세이하부와 15세이하부 필히 준수)

  라. 경기 음악은 도댄스스포츠연맹에서 선정된 지정곡으로 한다.
  마. 배번의 배부 및 연습 시간에 대한 사항은 별도 팀별 대표자 회의시 전달한

다.
6. 경기시간 
  가. 개인전 : 1분 30초 ~ 2분 이내
  나. 단체전 : 3분 30초 ~ 4분 이내

구    분 경기복장 규정

스탠
다드
부분

12세
이하부

남자 검정 또는 군청색 바지와 정상적인 소매 및 진동이 달린 보통 흰셔츠
여자 한 색의 스커트와 블라우스 또는 단색 드레스

18세
이하부

남자 검정 또는 군청색 수트(테일 수트 착용 가능)
여자 경기 드레스

라틴
댄스
부문

12세
이하부

남자 검정 또는 군청색 바지와 정상적인 소매 및 진동이 달린 보통 흰 셔츠

여자
한 색의 스커트와 블라우스 또는 데코레이션이 없는 단색 드레스
(경기 드레스는 불가)
하이힐은 불가하며 오직 높이 3.5cm 이하의 통구두만 가능하다.

18세
이하부

남자 검정 또는 군청색 바지와 검정조끼 및 검정타이, 긴 소매가 달린 보통 흰 셔츠
여자 경기 드레스 (단, 살색 팬티는 금한다)
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7. 기타사항 
변경 전 변경 후

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전
가. 전문선수부

    1) 스탠다드(개인전) : 2종목(W·T), 3
종목(W·T·Q), 5종목(W·T·Vw·sF·Q)

    2) 라틴(개인전) : 2종목(C·R), 3
종목(S·C·R), 5종목(S·C·R·Pa·J)

    3) 포메이션(단체전) : 12세이하
부, 15세이하부, 18세이하부

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전
가. 전문선수부

    1) 스탠다드(개인전) : 2종목(W·T), 3
종목(W·T·Q), 5종목(W·T·Vw·sF·Q)

    2) 라틴(개인전) : 2종목(C·R), 3
종목(S·C·R), 5종목(S·C·R·Pa·J)

5. 경기방법
  가. “생략”
  나. 중복 출전 허용 범위
    1) 전 종목 해당 부별로만 참가할 

수 있으며 동일선수 중복출전은 
허용하지 않는다. 

        (예 : 라틴 5종목→라틴 3종목 
출전 불가. 라틴 5종목→스탠다
드 3종목 출전 허용)

        단. 파트너를 교체하였을 경우 1
회에 한하여 중복 출전은 할 수 
있다.

    - 저학부(7세.8세), 중학부(9세.10
세), 고학부(11세.12세)

    ※ 예 : 커플(2인 1조)일 경우
    고학년 9세 & 12세 참가 불가
    중학년 8세 & 10세 참가 불가
    2) 포메이션 – 출전자가 개인전으

로 출전할 경우에는 중복 출전
이 가능하다.

    3) 참가조건 – 개인전[커플(2인 1조), 
싱글(1인 1조)] 2회까지 포메이션 
1회까지 참가 출전 가능

    ※  커플(2인 1조)일 경우 비고란에 
반드시 커플 이름 기재 바람.

5. 경기방법
  가. “변동 없음”
  나. 중복 출전 허용 범위
    1) 나이제한에 따른 출전 제한-저학년

부(7세.8세),중학년부(9세.10세),고학년
부(11세.12세)

 ※ 예 : 커플(2인 1조)일 경우
    고학년 9세 & 12세 참가 불가
    중학년 8세 & 10세 참가 불가

2) 개인전[커플(2인 1조), 싱글(1인 1
조)]-전 종목은 해당 부별로만 
참가할 수 있으며 동일 파트너
와 중복 출전할 수 없으며 개인
전은 2회까지 출전 허용함

3) 포메이션 – 출전선수가 개인전 출전
여부 상관없이 출전이 가능하다.(번외
경기는 예외)
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11. 레 슬 링
1. 종    별 : 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남 · 여)
2. 경기종목 

가. 남자 : 15세이하부 · 18세이하부(자유형, 그레코로만형)
나. 여자 : 15세이하부 · 18세이하부(자유형)

구분
체 급

남 자 여 자
15세이하부 18세이하부 15세이하부 18세이하부 15세이하부 18세이하부

G G F F F F
1 39kg이하 51kg이하 39kg이하 53kg이하 40kg이하 50Kg급
2 42kg이하 55kg이하 42kg이하 57kg이하 43kg이하 53Kg급
3 45kg이하 60kg이하 45kg이하 61kg이하 46kg이하 55Kg급
4 48kg이하 63kg이하 48kg이하 65kg이하 49kg이하 57Kg급
5 51kg이하 67kg이하 51kg이하 70kg이하 53kg이하 59Kg급
6 55kg이하 72kg이하 55kg이하 74kg이하 57kg이하 62Kg급
7 60kg이하 77kg이하 60kg이하 79kg이하 61kg이하 65Kg급
8 65kg이하 82kg이하 65kg이하 86kg이하 65kg이하 68Kg급
9 71kg이하 87kg이하 71kg이하 92kg이하 69kg이하 72Kg급
10 80kg이하 97kg이하 80kg이하 97kg이하 73kg이하 76Kg급
11 92kg이하 130kg이하 92kg이하 125kg이하 - -
12 110kg(무제한) - 110Kg(무제한) - - -
계 12체급 11체급 12체급 11체급 10체급 10체급

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교 학교운동부 소속 선수

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급별 선수 1명(양형참가 불가)
5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.
6. 계 체 량 : 개체량은 시합 당일 아침에 진행한다.
7. 기타사항 : 15세이하부는 평상시 체중으로 참가하여야 한다.

변경 전 변경 후
6. 계 체 량 : 개체량은 당일 시합 아

침에 진행한다
6. 계 체 량 : 개체량은 시합 당일 아

침에 진행한다
7. 기타사항 : 15세이하부는 평상시 체

중으로 참가하여야 한다.
7. 기타사항 : 15세이하부는 평상시 체

중으로 참가하여야 한다.
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12. 롤러스포츠
1. 종    별 

가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부)
나. 일반부(동호인 대항)

2. 경기종목 
가. 인라인스케이팅 : 개인전 및 단체전

구 분 학년 성 별 경기종목(거리 m)

12세이하부

초등부1 1학년 남 300m+D여
초등부2 2학년 남 300m+D여
초등부3 3학년 남 500m여
초등부4 4학년 남 500m여
초등부5 5학년 남 1,000m여
초등부6 6학년 남 1,000m여

초등
최강전A 1~2학년 남 1,000m여

초등
최강전B 3~4학년 남 2,000m여

초등
최강전C 5~6학년 남 3,000m여
초등계주 1~6학년 남 2,400m여

15세이하부
개인전 1~3학년 남 1,500m여
최강전 1~3학년 남 2,000m여
계주 1~3학년 남 2,400m여

18세이하부
개인전 1~3학년 남 2,000m여
최강전 1~3학년 남 3,000m여
계주 1~3학년 남 3,400m여

일반부
개인전 19세 이상 남 2,000m여
최강전 19세 이상 남 3,000m여
계주 19세 이상 남 3,400m여

나. 인라인하키 : 단체전 
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3. 참가자격 
가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자 
나. 스포츠클럽부 : 
   1) 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다
   2) 도내 학교에 재학중인 외국 국적 학생의 경우 학교 소재지로 참가할 수 있다. 
       단, 대회 개시일 기준 1년 이상 재학중인 자로 해당 연령 및 학년을 준수하여야 한다.
       (초등학생: 12세이하, 중학생: 15세 이하, 고등학생: 18세 이하)

 나. 동호인 대항 : 19세이상 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.

4. 참가인원 
가. 인라인하키

구분 감독 코치 주무 선수
인원 1명 0~2명 각기 다름 5~16명이하 (골리포함)

나. 인라인스케이팅 
구분 감독 코치 주무 선수
인원 1~2명 0~2명 각기 다름 참가 신청에 따름

5. 경기방법 
  가. 인라인스케이팅 : 오픈레이스
  나. 인라인하키 : 풀리그전
  다. 대한롤러스포츠연맹 경기 규정을 적용 하나, 대표자회의에서 협의된 규정을 우선순으로 정한다.
※ 초등부 최강전 B,C 종목의 참가인원이 각각 8명 이하인 경우(8명 포함) 1,000m 종목으로 변경하여 진행함.
※ 초등계주 : 1~6학년(남), 1~6학년(여) 학년 구분없이 4명으로 구성하며, 단일 

학교소속 이여야 한다. (계주에 참가하는 선수들의 복장은 식별이 가능하거나 동일
해야 한다.)

※ 개인전 및 단체전 중복 출전가능.

6. 기타사항
  가. 우천 및 천재지변 등으로 인하여 더 이상 경기를 진행할 수 없을 때는 경기 

방법을 대표자 회의를 통하여 정한 후 진행한다.
     단, 인라인스케이팅 경기시 우천이 진행되면 진행이 완료된 예선경기가 있으

면 예선 경기순위로 대회순위를 결정하며 시상한다.
  나. 인라인스케이팅 대회는 피트니스와 레이싱을 구분하지 않는다.
  다. 인라인스케이팅 대회에 경기 결과는 기록순보다 도착순을 우선시 한다.
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  라. 인라인스케이팅 규정은 생활체육 전국 인라인스케이팅 대회 요강을 적용함.
변경 전 변경 후

구 분 학년 성
별 경기종목(거리 m)

12
세
이
하
부

초등부1 1학년 남‧
여
500m
+D

초등부2 2학년 남‧
여
500m
+D

초등부3 3학년 남‧
여 1,000m

초등부4 4학년 남‧
여 1,000m

초등부5 5학년 남‧
여 1,000m

초등부6 6학년 남‧
여 1,000m

초등최
강전A

1~2
학년

남‧
여 1,000m

초등최
강전B

3~4
학년

남‧
여 2,000m

초등최
강전C

5~6
학년

남‧
여 3,000m

초등계
주

1~6
학년

남‧
여 2,400m

15세이하부 1~3
학년

남‧
여 1,000m

18세이하부 1~3
학년

남‧
여 1,000m

동호인
대항

19세
~

남‧
여 1,000m

구 분 학년 성 
별 경기종목(거리 m)

12세
이하
부

초등
부1 1학년

남 300m
+D

여 300m
+D

초등
부2 2학년

남 300m
+D

여 300m
+D

초등
부3 3학년 남 500m여
초등
부4 4학년 남 500m여
초등
부5 5학년 남 1,000m여
초등
부6 6학년 남 1,000m여
초등
최강
전A

1~2
학년

남 1,000m여
초등
최강
전B

3~4
학년

남 2,000m여
초등
최강
전C

5~6
학년

남 3,000m여
초등
계주

1~6
학년

남 2,400m여

15세
이하
부

개인전 1~3
학년

남 1,500m여
최강전 1~3

학년
남 2,000m여

계주 1~3
학년

남 2,400m여

18세
이하
부

개인전 1~3
학년

남 2,000m여
최강전 1~3

학년
남 3,000m여

계주 1~3
학년

남 3,400m여

일반부
개인전 19세 

이상
남 2,000m여

최강전 19세 
이상

남 3,000m여
계주 19세 

이상
남 3,400m여

3. 참가자격 
  가. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정

하는 학교스포츠클럽 소속 선
3. 참가자격 

가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 
참가신청을 마친 자 
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수 및 스포츠클럽 선수로서 도
민체육대회 관리시스템에 대회 
참가신청을 마친 자(단, 스포츠
클럽 소속 선수일 경우 타 학
교와 팀을 구성하여 참가할 수 
없다)

  * 도내 학교에 재학중인 외국 국적 학생
의 경우 학교 소재지로 참가할 수 있
다. 단, 대회 개시일 기준 1년 이상 
재학중인 자로 해당 학년을 준수하여
야 한다.

 나. 동호인 대항 : 19세이상 도민체육
대회 관리시스템에 대회 참가신청
을 마친 자.

나. 스포츠클럽부 : 
   1) 당해 학교가 인정하는 학교스

포츠클럽 소속 선수 및 스포
츠클럽 선수

      단, 스포츠클럽 소속 선수일 
경우 타 학교와 팀을 구성하
여 참가할 수 없다

   2) 도내 학교에 재학중인 외국 국적 학
생의 경우 학교 소재지로 참가할 수 
있다. 

       단, 대회 개시일 기준 1년 이상 재학
중인 자로 해당 연령 및 학년을 준수
하여야 한다.

       (초등학생: 12세이하, 중학생: 15세 
이하, 고등학생: 18세 이하)

5. 경기방법 
가. 인라인스케이팅 : 오픈레이스
나. 인라인하키 : 풀리그전
다. 대한롤러스포츠연맹 경기 규정을 적용 

하나, 대표자회의에서 협의된 규정을 
우선순으로 정한다.

※ 초등부 최강전 B,C 종목의 참가인원이 각각 8
명 이하인 경우(8명 포함) 1,000m 종목으로 
변경하여 진행함

※ 초등계주 : 1~6학년(남), 1~6학년
(여) 학년 구분없이 4명으로 구성하
며, 단일 학교소속 이여야 한다. (계
주에 참가하는 선수들의 복장은 식별
이 가능하거나 동일해야 한다.)

※ 개인전 및 단체전 중복 출전가능.

5. 경기방법 
가. 인라인스케이팅 : 오픈레이스
나. 인라인하키 : 풀리그전
다. 대한롤러스포츠연맹 경기 규정을 적용 

하나, 대표자회의에서 협의된 규정을 
우선순으로 정한다.

※ 초등부 최강전 B,C 종목의 참가인원이 각각 8
명 이하인 경우(8명 포함) 1,000m 종목으로 
변경하여 진행함

※ 초등계주 : 1~6학년(남), 1~6학년
(여) 학년 구분없이 4명으로 구성하
며, 단일 학교소속 이여야 한다. (계
주에 참가하는 선수들의 복장은 식별
이 가능하거나 동일해야 한다.)

※ 개인전 및 단체전 중복 출전가능.
※ 인라인하키는 업디비전이 없으며 최

소인원이 되지 않을 시 감독자 회의
후 경기방법을 확인하여 진행한다.
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13. 바 둑
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여)
  나. 일반부(동호인 대항 남)

2. 경기종목 : 16개 부문
가. 스포츠클럽부(11개 부문, 개인전) 
  1) 12세이하부(남, 여 저학년(1~2학년), 중학년(3~4학년), 고학년(5~6학년), 

최강부(1~6학년)
  2) 15세이하부, 18세이하부(남, 여)
나. 동호인 대항 남자일반부(3개 부문, 개인전) : 급부, 유단자부, 최강자부 
다. 동호인 대항 남자일반부(1개 부문, 단체전) : 남자일반부

3. 참가자격 
가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠

클럽 선수
    단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다
다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교 졸업한 자는 참가할 수 있다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수는 제한 없음 

5. 경기방법 
가. 스포츠클럽부 : 학교 대항 – 총 호선
나. 유단자부 및 급부 : 치수제
다. 동호인 대항(일반부) : 단체전 3인 대항 총 호선, 4단 이하
라. 동호인 대항(최강부) : 총 호선

6. 기타사항 
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14. 배 구
1. 종    별

가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남·여)
나. 일반부(읍·면·동 대항, 동호인 대항)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격
가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠

클럽 선수(단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가
할 수 없다)

다. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 
현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준
으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자
는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학생 및 당해 연도(전년도 포함)중앙 선수 
등록자는 참가할 수 없다.

라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교 졸업한 자는 참가할 수 있다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무외 스포츠클럽부 18명
             감독, 코치, 주무 포함 일반부(읍․면․동) 15명, 일반부(동호인) 15명 이내

5. 경기방법
가. 토너먼트 경기로 진행한다.(참가팀 수 에 따라 변경 될 수 있음.)
나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부) : 학교 대항
다. 일반부

1) 읍·면·동 대항
2) 동호인 대항

라. 경기 규정은 대한민국배구협회 생활체육배구 9인제 경기규칙 적용 규정에 
준한다.

6. 기타사항
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15. 배드민턴
1. 종    별

가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남, 여)
나. 일반부(읍·면·동 대항 남, 여)

2. 경기종목
가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부) : 단체전(5복식) 및 개인복식, 개인단식
나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부) : 단체전(남자3복식, 여자3복식)
다. 일반부 읍·면·동 대항 : 단체전(남자5복식, 여자5복식), 개인전(남자복식, 여자복식, 혼합복식) 각1팀)

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수

  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠

클럽 선수

      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다

  라. 읍·면·동 대항

     1) 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주

민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준으로 19

세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참

가할 수 있다.

        단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

     2) 중학교 이상 선수 출신자는 해당 팀별 1명만 참가할 수 있다.

        단, 40대 이상은 선수출신도 출전 가능

  마. 중학교 이상 선수 출신자(자강조)는 해당 팀별 2명까지 참가할 수 있다.

     단, 40대 이상은 선수출신도 출전 가능

  바. 자강조 출전 시 상대팀에게 어드밴티지 점수(7점)을 적용한다.

     (제주특별자치도배드민턴협회대회시스템 적용)
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4. 참가인원
가. 전문선수부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 7명 이내
나. 스포츠클럽부 : 감독, 코치 주무 외 선수 8명 이내
다. 읍·면·동 대항 : 감독, 코치 주무 외 선수 12명 이내
   ※ 감독 코치도 선수로 참가 할 수 있다.( 단. 선수등록 12명 안에 있어야 한다)

5. 경기방법
가. 모든 종목은 토너먼트로 한다
나. 전문선수부 : 학교대항

1) 단체전 : 3게임 21점 랠리 포인트(2단식 2복식 1단식)
2) 개인복식전 : 3게임 21점 랠리 포인트

다. 스포츠클럽부 : 학교 대항(3복식 25점 랠리 포인트)
라. 일반부 : 읍·면·동 대항

1) 단체전 : 5전 3선승제 25점 랠리포인트제
가) 경기순서(①55대 → ②50대 → ③45대 → ④40대 → ⑤20~30대 순으로 출전)
나) 오더제출은 시합개시 30분전까지 진행본부에 제출하여야 한다. 

2) 개인전 : 1게임 25점 랠리포인트제
가) 개인복식 : 남자복식, 여자복식, 혼합복식(한 선수가 두 종목이상 출전 불

가)
나) 개인복식 선수도 참가인원중에서 구성해야 함. 단, 단체전에 출전하지 않는 

읍‧면‧동에서 개인전 한팀씩(남자복식, 여자복식, 혼합복식) 출전할 수 있다,
(한선수 두종목 이상 출전불가)

6. 경기복장
가. 경기복이란 선수가 경기시 착용하거나 부착하는 모든 용품을 말한다.
나. 경기복 색상은 상대방과 구별이 가능해야 하며, 복식선수들은 같은 색깔의 유니폼

을 착용해야 한다.
다. 소속(팀)명 표기

1) 경기복 상의 뒷면(등)에 표기하여야 한다.
2) 글자는 어떤 색깔도 허용되며 수평으로 표기하여야 한다.
3) 글자는 한글, 영문, 한문 중 선택하여 표기할 수 있다.
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4) 일반부의 경우 해당 참가 읍·면·동명 및 소속을 표기하여야 하며 
선수명(팀명위)에 표기할 수 있다.

5) 선수명의 글자 크기 높이는 6∼10cm 이내로 하며 소속팀명의 높이는 5cm로 규
정한다.

6) 20cm 이하의 제작사 엠블럼 부착을 상의 5개(좌우소매, 좌우어깨, 좌우가슴, 
좌우칼라 중 선택), 하의 1개, 신발 각 2개, 양말 각 2개까지 허용한다.

라. 기타규정(복장 포함) 및 일반 경기규정은 대한배드민턴협회 규정에 준하여 적용
한다.

7. 주의사항
가. 출전선수는 반드시 신분증(주민등록증, 운젼면허증, 여권) 및 도민체육대회 참가

신청확인서를 지참하여야하며, 신분증 제시 요구는 해당경기 시작 전만 가능하고 
미제시시 실격처리 된다.

    ※ 상기 표기된 신분증 외에는 신분 확인 불가(문자, 카카오톡, 사진 등)
나. 참가하는 모든 선수는 필히 상해보험에 가입되어 있어야 한다.
다. 단체전은 참가신청서상의 선수로 매 경기 마다 오더를 바꿀 수 있다.
라. 경기도중 우발적인 사고로 선수가 부상을 당할 경우 약간의 응급치료를 인정하며, 

고의성이 발견될 시에는 해당경기를 몰수 한다.(부상 기권 시 점수 인정)
마. 경기 중 고의적인 지연은 일체 금한다(경고 및 기권 간주)
8. 기타사항

변경 전 변경 후
5. 경기방법

가. “생략”
나. “생략”
다. “생략”
라. 일반부 : 읍·면·동 대항

1) 단체전 : 5전 3선승제 25점 랠리
포인트제

가) 경기순서(①20~30대 → ②40
대 → ③45대 → ④50대 → ⑤
55대 순으로 출전)

나) 오더제출은 시합개시 30분전
까지 진행본부에 제출하여야 
한다. 

5. 경기방법
가. “변동 없음”
나. “변동 없음”
다. “변동 없음”
라. 일반부 : 읍·면·동 대항

1) 단체전 : 5전 3선승제 25점 랠리
포인트제

가) 경기순서(①55대 → ②50대 
→ ③45대 → ④40대 → ⑤
20~30대 순으로 출전)

나) 오더제출은 시합개시 30분전
까지 진행본부에 제출하여야 
한다. 
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16. 보디빌딩
1. 종    별 : 18세이하부(동호인대항), 일반부(동호인대항)

2. 경기종목
종별 부별 세부경기

일반부

남자일반부

스포츠모델(open)
마스터즈 보디빌딩(50세이상)

맨스 피지크(open)
클래식 피지크(open)

클래식 보디빌딩(open)
보디빌딩(-65kg)
보디빌딩(-75kg)
보디빌딩(-85kg)
보디빌딩(+85kg)
보디빌딩 오버롤

피트니스챌린지 29세이하 개인전
피트니스챌린지 30세이상 개인전

피트니스챌린지 복식전(2인)
피트니스챌린지 단체전(3인)

여자일반부

비키니 피트니스(open)
여자 스포츠모델(open)

피트니스챌린지 29세이하 개인전
피트니스챌린지 30세이상 개인전

피트니스챌린지 복식전(2인)
피트니스챌린지 단체전(3인)

18세이하부 동호인부 남자18세이하 보디빌딩(open)
피트니스챌린지 개인전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 참가신청일 마감 현재 주소지가 제주도로 되어있는 자
  다. 경기대회일 기준 징계처벌을 받지 않은 자
  라. 타 세부종목 중복 출전 가능

4. 참가인원 : 제한없음

5. 경기방법 
1) 본 경기대회는 IFBB 및 (사)대한보디빌딩협회[KBBF]경기규정에 의해 경기규칙 

부분 적용하여 7심제로 실시함.
2) 출전선수 전원 신청 체급으로 계측 참여 (한 체급 월체만 가능)
3) 프로탄, 크림탄 허용(단, 실내에서는 탄과 핫스터프 등 절대 바를 수 없음. 칼라크

림이 흘러내릴 경우 감점처리 및 진행자가 임의제거 함).
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4) 경기복
① 남자 보디빌딩 및 클래식 보디빌딩 선수

⒜ 깔끔하고 단정한 단색의 무늬가 없는 경기복
⒝ 금ㆍ은과 같은 금속물질의 장식과 패딩 착용 금지
⒞ 전면은 덮어 가려져야 하고, 측면은 최소 1cm 이상의 폭

② 여자 보디피트니스 선수
⒜ 아래에 명시된 사항을 제외한 비키니의 색상, 섬유, 질감, 장신구 및 스타일은 

선수 재량 (투명 비키니 금지)
⒝ 최소 둔부(대둔근)의 1/2 이상과 전면을 가리는 비키니, 끈으로 된 비키니는 

엄격하게 금지
⒞ 헤어스타일 자유 선택
⒟ 앞굽 두께 1cm 이하, 뒷굽 높이 12cm 이하(위반시 감점)의 하이힐

③ 여자 비키니 피트니스
⒜ 아래에 명시된 사항을 제외한 비키니의 색상, 섬유, 질감, 장신구 및 스타일은 

선수 재량 (투명 비키니 금지)
⒝ 최소 둔부(대둔근)의 1/3 이상을 가리는 컬러 비키니, 끈으로 된 비키니는 엄격하

게 금지
⒞ 앞굽 두께 1cm 이하, 뒷굽 높이 12cm 이하(위반시 감점)의 하이힐
⒟ 헤어스타일 자유 선택
⒠ 결혼반지, 팔찌 및 귀걸이를 제외하고 양말, 신발, 안경, 시계, 목걸이, 가발, 

산란한 장식, 인공 모조품을 착용할 수 없음 
⒢ 복장이 적합하지 않을 경우 실격처리 될 수도 있음

④ 남자 피지크 선수
⒜ 스포츠 반바지 (색상, 재질 자유선택 몸에 달라붙는 스판덱스 재질 착용 불가)
⒝ 결혼반지를 제외한 장신구 착용 불가
⒞ 신발 착용 불가

⑤ 남자 /여자 피트니스모델
⒜ 남자 수영복/ 여자 비키니 또는 스포츠 탑 브라 착용 
⒝ 흰색 운동화 착용
⒞ 퍼포먼스용 악세사리 및 소도구 사용가능5. 선수 번호표

   : 계측을 통과한 출전선수에게 배부되며, 경기복 좌측에 부착
    ⑥ 선수번호표: 계측을 통과한 출전선수에게 배부되며, 경기복 좌측에 부착

6. 계 체 량 
① 출전선수 전원 신청체급으로만 계측 참여
② 월체 시 한 체급의 월체만 인정 (두 체급이상 월체 및 하체 불가)
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7. 기타사항 :

변경 전 변경 후
2. 경기종목
종별 부별 세부경기

일반부

남자일반부

남자스포츠모델(+175cm)
남자 스포츠모델(-175cm)
남자스포츠모델 오버롤
남자마스터즈(50~59세)
남자마스터즈(60세이상)

맨스 피지크(+175cm)
맨스 피지크(-175cm)
머스큘러 피지크(open)

맨스피지크 오버롤
보디빌딩(-60kg)
보디빌딩(-65kg)
보디빌딩(-70kg)
보디빌딩(-75kg)
보디빌딩(-80kg)
보디빌딩(+80kg)
보디빌딩 오버롤

여자일반부

비키니 피트니스(+163cm)
비키니 피트니스(-163cm)

비키니 피트니스 오버롤
여자 스포츠모델(+163cm)
여자 스포츠모델(-163cm)

여자 스포츠모델 오버롤
여자 웰니스(open)

남자일반부

클래식 피지크(+175cm)
클래식 피지크(-175cm)

클래식피지크 오버롤
클래식 보디빌딩(-175cm)
클래식 보디빌딩(-175cm)

킄래식보디빌딩 오버롤
폴리스 보디빌딩 오픈
폴리스 맨스피지크 오픈
숄져 보디빌딩 오픈

숄져 맨스피지크 오픈
소방 보디빌딩 오픈
소방 맨스피지크 오픈

18세이하부
스포츠클럽부

남자고등부-70kg
남자고등부+70kg

고등부 보디빌딩 오버롤

2. 경기종목
종별 부별 세부경기 변경

일반부

남자일반부

스포츠모델(open) 체급통합
마스터즈 보디빌딩(50세이상) 체급통합

맨스 피지크(open) 체급통합
클래식 피지크(open) 체급통합
클래식 보디빌딩(open) 체급통합

보디빌딩(-65kg) 체급통합
보디빌딩(-75kg) 체급통합
보디빌딩(-85kg) 체급통합
보디빌딩(+85kg) 체급통합

보디빌딩 오버롤 그랑프리 결정전
피트니스챌린지 29세이하 개인전

신규추가(종목변경)
피트니스챌린지 30세이상 개인전

신규추가(종목변경)
피트니스챌린지복식전(2인) 신규추가(종목변경)
피트니스챌린지 단체전(3인) 신규추가(종목변경)

여자일반부

비키니 피트니스(open) 체급통합
여자 스포츠모델(open) 체급통합

피트니스챌린지 29세이하 개인전
신규추가(종목변경)

피트니스챌린지 30세이상 개인전
신규추가(종목변경)

피트니스챌린지 복식전(2인) 신규추가(종목변경)
피트니스챌린지 단체전(3인) 신규추가(종목변경)

18세이하부
동호인부

남자18세이하 보디빌딩(open) 체급통합
피트니스챌린지 개인전 신규추가(종목변경)
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17. 복 싱
1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남·여)
  나. 일반부(동호인 대항 남·여)

2. 경기종목 
  가. 전문선수부

  나. 일반부(동호인 대항)

구분 부별 체급(kg)

남자
15세이하부(13체급) -46kg, -48kg, -50kg, -52kg, -54kg, -57kg, 

-60kg, -63kg, -66kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg
18세이하부(10체급) -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, 

-80kg, -85kg, -90kg, +90kg

여자
15세이하부(13체급)

-46kg, -48kg, -50kg, -52kg, -54kg, -57kg, 
-60kg, -63kg, -66kg, -70kg, -75kg, -80kg, 
+80kg,

18세이하부(10체급) -48kg, -51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -65kg, -70kg, 
-75kg, -80kg, +80kg

구분 부별 체급(kg) 참가연령 비고

남자

12세이하부
(10체급)

-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, 
-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg 9세 ~ 12세

15세이하부
(9체급)

-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, 
-65kg, -70kg, -75kg, -80kg 13세 ~ 15세

18세이하부
(9체급)

-50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, 
-75kg, -80kg, -85kg, -90kg 16세 ~ 18세

남자일반부
(9체급)

-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, 
-80kg, -85kg, -90kg, +90kg 19세 ~ 39세

재상부
(9체급)

-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, 
-80kg, -85kg, -90kg, +90kg 40세 ~ 54세

여자

15세이하부
(3체급) -50kg, -60kg, -70kg 13세 ~ 15세

18세이하부
(3체급) -50kg, -60kg, -70kg 16세 ~ 18세

여자일반부
(3체급) -50kg, -60kg, -70kg 19세 이상
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3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 15세이하부·18세이하부(전문선수부)
     1) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 중앙선수 등록을 마친 자
     2) 타격을 이용한 단체에 등록 또는 선수로 활동한 자는 참가 불가
  다. 일반부(동호인 대항) : 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
      단, 고등학교 이상 선수 출신자는 참가할 수 없고, 동호인클럽 선수 중 중

앙선수 등록자는 참가 가능
     
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 체급별 1명 이내

5. 경기방법 
가. 토너먼트 경기로 진행한다.
나. 전문선수부 : 학교 대항
  1) 15세이하부 : 1회전 경기시간 2분, 3회전 경기(중간휴식 1분)
  2) 18세이하부 : 1회전 경기시간 3분, 3회전 경기(중간휴식 1분)
다. 일반부 : 동호인클럽 대항

    1) 12세이하부 : 1회전 경기시간 1분, 3회전 경기(중간휴식 1분)
    2) 15세이하부 : 1회전 경기시간 2분, 3회전 경기(중간휴식 1분)
    3) 18세이하부 : 1회전 경기시간 2분, 3회전 경기(중간휴식 1분)
    4) 남·여 일반부, 재상부, 퀸즈부 : 1회전 경기시간 2분, 3회전 경기(중간휴식 1분)

마. 경기는 국제복싱협회 및 (사)대한복싱협회 경기규칙에 따른다.

6. 계 체 량 : 시합 당일 오전 8시 ~ 9시

7. 기타사항 
가. 참가신청 시 해당 팀 소속장은 선수의 건강상태에 대하여 주의해야할 책임이 있

으며, 경기중 사고에 대하여는 민․형사상 책임이 없음을 각 선수에게 주지시키고 고
지하여야 한다.

나. 참가하는 모든 선수는 필히 상해보험에 가입되어 있어야 한다(미가입 시 출전 불
가)

다. 동호인부의 경기가 더블경기일 경우 동호인 소속팀 관계자와 협의 후 사전경기 
및 당일 경기시간을 조절할 수 있다.

라. 동호인부 경기 시 안면보호 헤드기어를 착용할 수 있다.
마. 여자 참가선수 중 임신한 선수는 참가할 수 없으며, 반드시 비임신확인서를 제출해야 한다.
바. 동호인부 심판은 3심제로 진행할 수 있다.
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변경 전 변경 후
2. 경기종목 
  가. 전문선수부

  나. 스포츠클럽부

구분 체급(kg)

남
자

1 5 세이
하부(13
체급)

~38kg, 38~42kg, 42~46kg, 
46~48kg, 48~50kg, 50~52kg, 
52~54kg, 54~57kg, 57~60kg,
60~63kg, 63~66kg, 66~70kg, 
70~75kg

1 8 세이
하부(10
체급)

42~46kg, 49kg, 52kg,
56kg, 60kg, 64kg,
69kg, 75kg, 81kg,91kg

여
자

1 5 세이
하 부( 4
체급)

42~46kg, 48~50kg,
52~54kg, 57~60kg

1 8 세이
하 부( 5
체급)

50~52kg,54~57kg,57~60
kg,66~70kg70~75kg

구
분 부별 체급(kg) 참가

연령

남
자

12세이
하부

(10체
급)

25~30kg, -35kg, -40kg, 
-45kg, -50kg
-55kg, -60kg, -65kg, 
-70kg, +70kg

초3 
~ 

초6
15세이
하부

(10체
급)

35~40kg, -45kg, -50kg, 
-55kg, -60kg, -65kg
-70kg, -75kg, -80kg, +80kg

중1 
~ 

중3
18세이
하부

(10체
급)

45~50kg, -55kg, -60kg, 
-65kg, -70kg, -75kg
-80kg, -85kg, -90kg, +90kg

고1 
~ 

고3

여
자

12세이
하부

(10체
급)

25~30kg, -35kg, -40kg, 
-45kg, -50kg
-55kg, -60kg, -65kg,
 -70kg, +70kg

초3 
~ 

초6
15세이
하부

(10체
급)

35~40kg, -45kg, -50kg, 
-55kg, -60kg, -65kg
-70kg, -75kg, -80kg, +80kg

중1 
~ 

중3
18세이
하부

(10체급)
45~50kg, -55kg, -60kg, 
-65kg, -70kg, -75kg
-80kg, -85kg, -90kg, +90kg

고1 
~ 

고3

2. 경기종목 
  가. 전문선수부

  나. 일반부(동호인 대항)

구
분 부별 체급(kg)

남
자

15세
이 하 부
(13체급)

-46kg, -48kg, -50kg, 
-52kg, -54kg, -57kg, 
-60kg, -63kg, -66kg, 
-70kg, -75kg, -80kg, 
+80kg

18세
이 하 부
(10체급)

-50kg, -55kg, -60kg, 
-65kg, -70kg, -75kg, 
-80kg, -85kg, -90kg, 
+90kg

여
자

15세
이 하 부
(13체급)

-46kg, -48kg, -50kg, 
-52kg, -54kg, -57kg, 
-60kg, -63kg, -66kg, 
-70kg, -75kg, -80kg, 
+80kg,

18세
이 하 부
(10체급)

-48kg, -51kg, -54kg, 
-57kg, -60kg, -65kg, 
-70kg, -75kg, -80kg, 
+80kg

구
분 부별 체급(kg) 참가

연령

남
자

12세
이하부
(10체
급)

-30kg, -35kg, -40kg, 
-45kg, -50kg, -55kg, 
-60kg, -65kg, -70kg, 
+70kg

9세 
~ 

12세
15세
이하부
(9체급)

-40kg, -45kg, -50kg, 
-55kg, -60kg, -65kg, 
-70kg, -75kg, -80kg

13세 
~ 

15세
18세
이하부
(9체급)

-50kg, -55kg, -60kg, 
-65kg, -70kg, -75kg, 
-80kg, -85kg, -90kg

16세 
~ 

18세
남자

일반부
(9체급)

-55kg, -60kg, -65kg, 
-70kg, -75kg, -80kg, 
-85kg, -90kg, +90kg

19세 
~ 

39세
재상부
(9체급)

-55kg, -60kg, -65kg, 
-70kg, -75kg, -80kg, 
-85kg, -90kg, +90kg

40세 
~ 

54세
여
자

15세
이하부
(3체급)

-50kg, -60kg, -70kg
13세 
~ 

15세
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다. 동호인 대항
구
분 부별 체급(kg) 참가

연령

남
자

남자
일반부
(10체
급)

45~50kg, -50kg, -55kg, 
-60kg., -65kg, -70kg
-75kg, -80kg, -85kg, 
-90kg, +90kg

20세 
~ 

40세
재상부
(10체
급)

50~55, -55, -60, 
-65, -70, -75, -80
-85, -90, +90

41세 
~ 

50세
대왕부
(10체
급)

50~55, -55, -60, 
-65, -70, -75, -80
-85, -90, +90

51세 
~ 

60세

여
자

일반부(
6체급)

-50, -55, -60, 
-65, -70, +70

20세 
~ 

30세
퀸즈부(
7체급)

40~45, -50, -55, 
-60, -65, -70, +75

31세 
이상

구
분 부별 체급(kg) 참가

연령
18세
이하부
(3체급)

-50kg, -60kg, -70kg
16세 
~ 

18세
여자

일반부
(3체급)

-50kg, -60kg, -70kg 19세 
이상
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18. 볼 링
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남, 여)
  나. 일반부(읍·면·동 대항 남, 여)

2. 경기종목
  가. 12세이하부(전문선수부) : 개인전
  나. 15세이하부(전문선수부) : 개인전, 2인조전
  다. 18세이하부(전문선수부) : 개인전, 2인조전, 3인조전, 개인종합, 마스터즈
  라. 스포츠클럽부 : 개인전
  마. 읍·면·동 대항 : 개인전, 2인조전, 4인조전, 개인종합, 마스터즈

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.

  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수

  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수

     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 없다

  라. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 

현재 현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 

기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업

한 자는 참가할 수 있다.

     단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없으며, 당해 연도 제주특별

자치도볼링협회 동호인 등록시스템에 등록되지 않는 선수도 참가할 수 없다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명
가. 선수는 남·여 각 4명으로 구성하여야 함(인원 미구성 시 참가할 수 없음)
나. 일반부(읍·면·동) 남·여 1개팀만 구성해도 참가 가능

5. 경기방법 
가. 전문선수부 : 학교 대항
나. 스포츠클럽부 : 학교 대항
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다. 일반부 : 읍·면·동 대항
라. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부는 개인경기(마스터즈, 개인전), 단체경기(2

인조, 3인조전)로 실시한다.
마. 일반부 개인경기(마스터즈, 개인전), 단체경기(2인조, 4인조전)로 실시한다.
바. 개인종합은 각 부별 18세이하부(개인전, 2인조전, 3인조전) 합계점수(12게임 기

준), 일반부(개인전, 2인조전, 4인조전) 합계점수(12게임 기준) 순위로 결정한다. 
사. 마스터즈 최종 출전인원은 18세이하부(남·여) 4강, 일반부 남자 8강, 여자 6강으로 실

시한다.
아. 핸디: 스포츠클럽 12세이하부, 7세(1학년)+30점, 8세(2학년)+20점, 9세(3학년)+10

점
자. 기타규정(복장포함) 및 일반 경기규정은 제주특별자치도볼링협회 규정에 준하여 적용

한다.

6. 기타사항
가. 참가신청 시 개인전, 2인조전, 4인조전만 참가신청하여도, 개인종합, 마스터즈 경

기는 참가가능(경기결과 성적순으로 선발)
나. 일반부 읍·면·동 대항에 임원으로 등록된 감독, 코치, 주무 중 1명은 필히 볼링에 

관련된 자로 등록 바람(참가팀 임원은 볼링 대표자회의 필히 참석)
다. 볼링대표자 회의는 감독, 코치, 주무 중 필히 1명과 주장 1명이 참석하여야 함.
   (단, 불참 시 볼링대표자 회의에서 결정된 사항에 대하여 이의를 제기할 수 없음)
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19. 사 격
1. 종    별 :15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남‧여)

2. 경기종목 

3. 참가자격 

가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

나. 해당 학교 학교운동부 소속 선수

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 참가인원 제한 없음(1인 1종목)

5. 경기방법

  가. 중·고등학교부 : 학교 대항

  나. 단체전 : 4명의 선수가 출전하여 상위기록 3명의 기록합계로 순위 결정

  다. 개인전 : 단체전 및 개인전 경기에 참가한 선수의 기록에 따라 결선경기 없

이 본선 기록 순으로 1, 2, 3위 결정

6. 기타사항 

종 별 종 목 발 수 경기시간 비 고

15세이하부
18세이하부

공기권총 60발(정수) 75분 시사 시간 15분 별도
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20.산  악
1. 종    별

  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여)

나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 개인전

가. 12세이하부, 15세이하부 : 스포츠클라이밍(난이도)

나. 18세이하부, 일반부 : 스포츠클라이밍(속도, 난이도)

3. 참가자격 

  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가 신청을 마친 자

  나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수

     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.

  다. 일반부 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라

도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 참가선수 제한 없음

5. 경기방법 

가. 스포츠클럽부 : 학교 대항 개인전

나. 일반부 : 동호인 대항 개인전

다. 속도 : 정해진 코스를 빠르게 완등한 자가 우선순위가 된다.

1) 예선 : 선수는 톱-로프로 등반하며, 정해진 코스를 완료하는데 소요된 시간으로 

순위를 결정한다.

2) 결선 : 선수는 톱-로프로 등반하며, 토너먼트 방식으로 그 순위를 결정한다.

라. 난이도 : 주어진 시간 동안 정해진 루트를 등반하며, 획득한 높이(홀드의 수)에 따

라 각 라운드의 순위가 결정된다. 단, 참가 인원이 라운드 정원(예선 26명, 결선 8

명)에 미치지 못하거나 같으면 다음 라운드(결선)로 자동 진출한다.

마. 경기 규정은 대한산악연맹 스포츠클라이밍 대회 규정에 준한 제주도 산악연맹 자

체 규정을 적용한다.

6. 세부일정

  가. 스포츠클라이밍 1일차 : 난이도, 속도 예선경기 

  나. 스포츠클라이밍 2일차 : 난이도, 속도 준결승 및 결승
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  다. 장 소 : 오름마당 

7. 기타사항
변경 전 변경 후

2. 경기종목 : 개인전

가. 스포츠클럽부 : 스포츠클라이밍(난

이도)

나. 18세이하부, 일반부 : 스포츠클라이

밍(속도, 난이도)

2. 경기종목 : 개인전

가. 12세이하부, 15세이하부 : 스포츠클

라이밍(난이도)

나. 18세이하부, 일반부 : 스포츠클라이

밍(속도, 난이도)

3. 참가자격 

가. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하

는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 

스포츠클럽 선수로서 도민체육대회 

관리시스템에 대회 참가 신청을 마

친 자(단, 스포츠클럽 소속 선수일 

경우 타 학교와 팀을 구성하여 참

가할 수 없다.)

나. 동호인 대항 : 도민체육대회 관리시

스템에 대회 참가 신청을 마친 자.

3. 참가자격 

  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가 신청을 마친 자

  나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인

정하는 학교 스포츠클럽 소속 

선수 및 스포츠클럽 선수

      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경

우 타 학교 선수와 팀을 구성하

여 참가할 수 없다.

  다. 일반부 : 연 나이를 기준으로 19

세 이상이어야 하며, 19세 미만

이라 할지라도 고등학교를 졸업

한 자는 참가할 수 있다.

5. 경기방법 

가. 스포츠클럽부 : 학교 대항

나. 일반부 : 동호인 대항

5. 경기방법 

가. 스포츠클럽부 : 학교 대항 개인전

나. 일반부 : 동호인 대항 개인전

1일차 경기 2일차경기
시간 내용 시간 내용

10:00~ warm-up 시설개방 09:30~11:00 12세이하부, 15세이하부 난이도 결승
10:00~ 참가 확인 12:00~13:30 18세이하부, 일반부 난이도 결승

10:40~11:00 운영회의 15:00~16:00 18세이하부, 일반부 스피드 결승
11:00~11:20 기술회의(각팀대표 1-2인) 16:30~ 시상식
11:30~16:30 전 부문 난이도 예선
16:30~18:00 스피드 연습 및 예선
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21. 소프트테니스
1. 종    별 
   가. 12세이하부, 15세이하부(전문선수부 남, 여)
   나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 당해 연도 중앙선수 등록

을 필한 자
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 7명 이내

5. 경기방법 
1) 12세이하부, 15세이하부(전문선수부) : 학교 대항(3복식 단체전)

- 7게임 3전 2선승제(3:3타이브렉 적용) 
2) 동호인 대항 : 3복식 단체전

- 7게임 3전 2선승제(3:3타이브렉 적용)

6. 기타사항
변경 전 변경 후

1. 종    별 
   가. 12세이하부, 15세이하부(전문선수부 남)
   나. 일반부(동호인 대항 남)

1. 종    별 
   가. 12세이하부, 15세이하부(전문선수부 남, 여)
   나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

3. 참가자격 
가. 전문선수부

1) 당해연도 해당 학교 소속으로 중앙선
수 등록을 필한 자

2) 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 
도민체육대회 관리시스템에 대회 
참가신청을 마친 자

나. 동호인 대항 : 도민체육대회 관리시스템
에 대회 참가신청을 마친 자.

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가

신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 

소속 선수로서 당해 연도 중앙선수 
등록을 필한 자

  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19
세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교를 졸업한 자는 
참가할 수 있다.



- 56 -

22. 수 영
1. 종    별 
   가. 10세이하ㆍ12세이하ㆍ15세이하ㆍ18세이하(전문선수부, 스포츠클럽부 남ㆍ여)
   나. 일반부 : 읍ㆍ면ㆍ동 대항(남ㆍ여 그룹별)

2. 경기종목
가. 경영

종목
전문선수부
(남ㆍ여)

스포츠클럽부
(남ㆍ여)

일반부
(남ㆍ여)

10세
이하부

12세
이하부

15세
이하부

18세
이하부

10세
이하부

12세
이하부

15세
이하부

18세
이하부

읍ㆍ면ㆍ
동

자유형

50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m x ○ ○ ○ x x x x ○
200m x ○ ○ ○ x x x x x
400m x x ○ ○ x x x x x
800m x x ○ ○ x x x x x
1500m x x x ○ x x x x x

평영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m x ○ ○ ○ x x x x ○
200m x x ○ ○ x x x x x

접영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m x ○ ○ ○ x x x x ○
200m x x ○ ○ x x x x x

배영
50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100m x ○ ○ ○ x x x x ○
200m x x ○ ○ x x x x x

개인
혼영

200m x ○ ○ ○ x x x x x
400m x x ○ ○ x x x x x

혼계영 200m x ○ x x x ○ ○ ○ ○
400m x x ○ ○ x x x x x

계영
200m x x x x x ○ ○ ○ ○
400m x ○ ○ ○ x x x x x
800m x x x ○ x x x x x

※ 스포츠클럽부 단체전의 경우 9세부터 참가 가능
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나. 다이빙
종목 초등학교(남ㆍ여) 15세이하부

(남ㆍ여)
18세이하부
(남ㆍ여)10세이하부 12세이하부

1m 스프링 ◯ ◯ ◯ ◯
3m 스프링 ◯ ◯ ◯ ◯

플랫폼 ◯ ◯ ◯ ◯
3m 싱크로 × × ◯ ◯

플랫폼 싱크로 × × ◯ ◯

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부
   1) 제주특별자치도내 학교에 재학 중 인자.
   ※ 10세이하부ㆍ12세이하부ㆍ15세이하부ㆍ18세이하부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
   2) 대한수영연맹에 2025년도 선수등록을 마친 자에 한함.
      (신인선수는 수시 선수등록이 가능하므로 등록 후 출전이 가능함)
   3) 체육 특례 입학자 및 특기자로 당해 학교장 허가 없이 타 학교로 전학한 자는 참가할 수 없다.
  다. 스포츠클럽부
   1) 10세이하부ㆍ12세이하부ㆍ15세이하부ㆍ18세이하부 : 해당 학교스포츠클럽 

및 학교법인 소속 선수로서 도민체육대회 관리시스템에 대회참가 신청을 
마친 자.

   2) 최근 5년간 대한수영연맹, 근대5종, 철인3종, 시ㆍ도 연맹에 전문체육목적
부로 등록한 사실이 없어야 한다.

    3) 해당 종목 신청 후 출전 시 완영이 가능하여야 하며 건강에 이상이 없는 자로 한다.
    4) 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교와 팀을 구성하여 참가할 수 없다.
   라. 읍ㆍ면ㆍ동 대항
     1) 해당 읍ㆍ면ㆍ동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주

민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준으로 19세
이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 
수 있다.

        단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.
     2) 그룹 구분

   

구분 1G 2G 3G 4G

연령 19세~29세 30세~39세 40세~49세 50세이상

  
4. 참가인원 : 단체전을 제외한 1인 2종목 출전가능하며, 학교 및 단체 당 1종목 2인 이내 

(개인전 미 신청 및 불참 선수는 단체전 참가 불가).
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5. 경기방법 
  가. AQUA(2024), 대한수영연맹 및 제주특별자치도 연맹 경기규칙에 의한다.
  나. 경영 경기진행은 예선 없이 타임레이스로 한다.
  다. 심판은 제주특별자치도수영연맹 공인심판이 담당한다.
  라. 1-3위까지는 시상하고, 4-6위는 단체점수만 포함한다.
  마. 전자계시장비사용(단, 전광판 기록 미 표출 등 기록 확인이 필요할 시 백

업, 계시, 착순, 심판장 확인 후 결정한다.)
  바. 이의 신청은 해당선수 출전종목 경기종료 후 30분 이내에 선수의 지도자

(감독, 코치)가 서면으로 심판장에게 제출하고 상소위원회에서 심의하여 결
정 통보하며 상소위원회의 판결은 최종 판결로서 판결에 대한 이의는 제출
할 수 없다.

  사. 조 편성과 레인배정은 임의대로 배정하며, 경기진행은 대회 사정에 따라 경
기종목을 합하여 진행할 수 있다.

  아. 일반부 그룹은 주민등록상의 나이로 구분하며 대회 시 신분증을 지참
  자. 채점방법
    1) 종목별 점수 차등부여(1-6위까지만 점수부여)
    2) 단체경기에 출전하지 않은 팀은 종합채점에서 제외한다.
    3) 종합점수가 동점일 경우는 1위수가 많은 팀으로 순위를 결정한다.
    4) 세부 배점 표

    

구분 순위배점
1위 2위 3위 4위 5위 6위

개인전 7 5 4 3 2 1
단체전 14 10 8 6 4 2

6. 기타사항 
변경 전 변경 후

3. 참가자격 
  다. 스포츠클럽부
   1) 10세이하부ㆍ12세이하부ㆍ15세

이하부ㆍ18세이하부 : 해당 학교스
포츠클럽 및 법인클럽 소속 선수로
서 도민체육대회 관리시스템에 대
회참가 신청을 마친 자.

3. 참가자격 
  다. 스포츠클럽부
   1) 10세이하부ㆍ12세이하부ㆍ15세

이하부ㆍ18세이하부 : 해당 학교스
포츠클럽 및 학교법인 소속 선수로
서 도민체육대회 관리시스템에 대
회참가 신청을 마친 자.
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23. 스쿼시
1. 종  별 : 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 
종    목 세 부 분 야 경 기 방 식

스 쿼 시 
남자 챌린저 토너먼트
남자 경력부 토너먼트
여자 챌린저 토너먼트
여자 경력부 토너먼트

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 제주특별자치도스쿼시연맹 등록 소속 선수 중 참가신청일 마감 현재 주소지

가 제주도로 되어 있는 자에 한함.

4. 참가인원 : 인원제한 없음.

5. 경기방법
- 예   선 : 15점랠리포인트 1세트매치. 조별풀리그
- 본   선 : 11점랠리포인트 3세트매치. 토너먼트
            (단, 당일 사정에 의해 경기 방법은 변경될 수 있음)

6. 경기규칙 : 대한스쿼시연맹 경기규정에 준함.

7. 기타사항
변경 전 변경 후

2. 경기종목

 

종    목 세 부 분 야 경 기 방 식

스 쿼 시 

스포츠 클럽(남) 리 그 전
남자 챌린저 토너먼트
남자 경력부 토너먼트
여자 챌린저 토너먼트

2. 경기종목

 

종    목 세 부 분 야 경 기 방 식

스 쿼 시 

남자 챌린저 토너먼트
남자 경력부 토너먼트
여자 챌린저 토너먼트
여자 경력부 토너먼트
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24. 승마

1. 종    별 
가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽 남·여)
나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목

 

종목
참가구분

참가부별 기승제한

마장마술-C class 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 일반부(대학부 포함)

마장마술-D class 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 일반부(대학부 포함)

장애물-80cm 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 일반부(대학부 포함)

장애물-90cm 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부, 일반부(대학부 포함)

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
  라. 14세 미만 참가자는 보호자 동의에 의해 참가 가능 (동의서 별도 제출)

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한없음
5. 경기방법

  가. 개인전
  나. 경기방법은 제주특별자치도승마협회 경기규정에 따른다.
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25. 씨 름
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남)
  나. 일반부(읍·면·동 대항 남·여)

2. 경기종목 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남) : 개인전
  나. 읍·면·동 대항 : 개인전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
  다. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현

재 현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 
기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업
한 자는 참가할 수 있다.

     단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 각 체급 1명 이내

5 경기방법 
  가. 체급별 개인전만 실시한다.
  나. 12세 이하부, 15세 이하부, 18세 이하부 : 학교 대항
  다. 일반부 : 읍·면·동 대항
  라. 무승부일 경우 주의, 경고가 없을 시는 양 선수 중 체중이 가벼운 선수를 

승자로 하며 체중이 같을 때는 추첨 한다.

6. 계 체 량  
가. 전문선수부

체급 전문선수부
12세이하부 15세이하부 18세이하부

경장급 40kg이하 60kg이하 70kg 이하
소장급 45Kg이하 65kg이하 75kg 이하
청장급 50kg이하 70kg이하 80kg 이하
용장급 55kg이하 75kg이하 85kg 이하
용사급 60kg이하 80kg이하 90kg 이하
역사급 70kg이하 90kg이하 100kg 이하
장사급 120kg이하 130kg이하 135kg 이하
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 나. 일반부
일반부

체급 남자부 체급 여자부
경장급 75kg이하 매화급 60kg이하소장급 80kg이하
청장급 85kg이하 국화급 70kg이하용장급 90kg이하
용사급 95kg이하

무궁화급 80kg이하역사급 105kg이하
장사급 140kg이하
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26. 야구소프트볼
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남)
  나. 12세이하부(스포츠클럽부)
  다. 일반부 : 읍,면,동 대항, 동호인 대항(남)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 연도 해당 지역 소속으로 한국리틀야구연맹에 선수 등

록을 필한 자 또는 도내 각 시 체육회 소속 선수 등록을 필한 자
     ※ 단, 스포츠클럽부는 단일학교 구성에서 예외를 적용하여 타 학교 선수와 

팀을 구성하여 참가할 수 있다.
  라. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현

재 현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 
기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업
한 자는 참가할 수 있다.

  마. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.

  바. 일반부(공통사항)
     1) 당해 연도 본 협회에 동호인으로 등록한 자
     2) 대회출전에 있어 2중으로 등록되지 않아야 하며, 2중 등록된 선수는 대

회기간의 모든 경기에 출전할 수 없다.
     3) 대회 출전선수 자격은 당해 연도 2월 28일 이후 각 시‧도야구협회, 대한

야구협회, 한국야구위원회, 실업야구연맹에 현역선수로 등록되지 아니한 
선수이어야 한다.

     4) 선수출신의 구분은 봉황대기 및 황금사자기 고교야구대회, 대한야구협회, 
대한체육회(고등학교 이상)에 선수로 경기 출전과 상관없이 등록한 사실 
여부로 결정한다.

     5) 본 대회 심판으로 등록된 임원은 선수로 참가할 수 없다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 18명 이내

5. 경기방법
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가. 전문선수부,스포츠클럽부
1) 토너먼트 경기로 진행한다.
2) 정식경기는 12세이하부는 6회, 15세이하부는 7회, 18세이하부는 9회로 한다.
3) 무승부일 경우 승부치기 규정을 적용하여 승부를 결정한다. 다만, 날씨나 경기

장 사정으로 경기를 할 수 없을 경우 결승전은 공동우승으로 처리한다.
4) 경기용구는 정식구로 한다.

나. 읍・면・동 대항, 동호인 대항
1) 토너먼트 경기로 진행한다.
2) 정식경기는 4회로하고 강우/일몰의 사유로 4회를 마치지 못했을 경우 추첨으로 

승패를 결정하며(결승전 제외한 모든 경기), 경기는 7이닝 경기로 한다.
  ※ 리드팀 말 공격 시에는 초공격까지 경기한다.
3) 콜드게임은 4회 10점, 5회 8점, 6회 7점으로 한다.
4) 이외의 세부 경기규칙 및 선수출신 경기출전 여부는 제주특별자치도야구소프트

볼협회에서 정하는 바에 따른다.

6. 기타사항
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27. 양  궁
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부,  남, 여)
  나. U-10, U-12, U-15, U-18(스포츠클럽부 남, 여)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 개인전 및 단체전
  가. 전문선수부
    1) 리커브 12세이하부 개인전(30m 36발×2회) 72발
    2) 리커브 15세이하부 개인전(50m 36발×2회) 72발
    3) 리커브 18세이하부 개인전(70m 36발×2회) 72발
  나. 스포츠클럽부
    1) 리커브 U-10(남·여) 개인전(5m 30발×1회) 30발
    2) 리커브 U-12(남·여) 개인전(7m 36발×1회) 36발
    3) 리커브 U-15(남,여) 개인전(10m 36발×1회) 36발
    4) 리커브 U-18(남,여) 개인전(15m 36발×1회) 36발
    5) 컴파운드 U-15(남,여) 개인전(20m 36발×1회) 36발
    6) 컴파운드 U-18(남,여) 개인전(30m 36발×1회) 36발
  다. 동호인 대항
    1) 리커브(남·여) 개인전 (20m 36발×1회) 36발
    2) 컴파운드(남·여) 개인전 (30m 36발×1회) 36발

3. 참가자격
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 당해 연도(전년도 포함) 
대한양궁협회에 선수 등록을 마친 자

  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포
츠클럽 선수

     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 
없다

  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 
할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다

  마. 대한양궁협회에 등록한 클럽팀 선수 외에 선수경력(대한양궁협회 초·중·고
등학교부, 대학부, 일반부 실업팀 등록선수)이 있는 경우에는 스포츠클럽부 
및 동호인 대항 경기에 참가할 수 없음.

 4. 참가인원 : 감독, 코치 외
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  가. 리커브부 : 각 팀 인원수에 관계없이 개인전에 참가할 수 있다. 
                 단, 컴파운드 종목 참가 신청 불가
  나. 컴파운드부 : 각 팀 인원수에 관계없이 개인전에 참가할 수 있다.
                 단, 리커브 종목 참가 신청 불가

5. 경기방법 : 72발 방식 및 36발, 30발 미니게임 방식
  가. 개인전은 각 부별 및 부분별 72발 및 36발, 30발 미니게임 기록 합계 순에 

따라 최상위 기록 수립자를 우승자로 하며, 동점자는 동순위로 결정하고 하
위순위는 승계하지 않는다.

  나. 단체전은 팀별 4명중 상위 3명의 72발 또는 36발, 30발 기록 합계 순에 따
라 최상위 기록 수립 팀을 우승팀으로 하며, 동점팀은 동순위로 결정하고 하
위 순위는 승계하지 않으며 종목별 2팀 이상이상 출전하였을 경우에만 시상
한다. 

  다. 리커브
     거리별 6엔드×6발×2회전(총 72발) / 80cm, 120cm 표적지 (학교운동부)
     거리별 5엔드×6발×1회전(총 30발) / 80cm 표적지 (U-10)
     거리별 6엔드×6발×1회전(총 36발) / 80cm 표적지 (학교스포츠클럽부)
     거리별 6엔드×6발×1회전(총 36발) / 80cm 표적지 (일반부)
  라. 컴파운드
     거리별 6엔드 × 6발 × 1회전 (총 36발) / 6홀 복수 표적지

6. 기타사항 : 이외 사항은 대한양궁협회 경기방법에 따른다.
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28. 역 도
1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남, 여)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여)
2. 경기종목 

15세이하부 18세이하부, 일반부(동호인대항)
남자(8체급) 여자(8체급) 남자(8체급) 여자(7체급)

체급 체중 체급 체중 체급 체중 체급 체중
55Kg급 55Kg급까지 45Kg급 45Kg급까지 61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지
61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지 67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지
67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지 73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지
73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지 81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지
81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지 89Kg급 89Kg급까지 76Kg급 76Kg급까지
89Kg급 89Kg급까지 71Kg급 71Kg급까지 96Kg급 96Kg급까지 87Kg급 87Kg급까지
102Kg급 102Kg급까지 81Kg급 81Kg급까지 109Kg급 109Kg급까지 +87Kg급 87Kg초과
+102Kg급 102Kg초과 +81Kg급 81Kg초과 +109Kg급 109Kg초과

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 남·여 전문선수부 : 당해 연도(전년도 포함)에 대한역도연맹에 등록한 해당 

학교운동부 소속 학생 선수.
  다. 일반부(동호인대항) : 대한역도연맹에 등록한 선수 외에 선수경력(대한역도

연맹 중·고등학교부, 대학부, 일반부 실업팀 등록선수)이 없는 자.

4. 참가인원
  가. 감독, 코치(또는 주무)
  나. 전문선수부 : 각 팀 감독, 코지(주무) 외에 선수는 각 체급에 2명까지 참가 가능.
  다. 일반부(동호인) : 인원수에 관계없이 각 체급에 참가할 수 있다.
  라. 제주특별자치도역도연맹 대표자 회의 시 최종엔트리를 제출하여 확정함.

5. 경기방법
  가. 전문선수부 : 학교 대항
  나. 일반부(동호인) : 개인전
  다. 인상, 용상, 합계를 각각 별도 경기로 시상한다.

6. 계 체 량 : 경기 시작 2시간 전에 실시.

7. 기타사항
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  가. 체급
   1) 종합대회 체급 적용
   - 15세이하부 남·여 : 8체급
   - 남자 18세이하부, 동호인부 : 8체급, 여자 18세이하부, 동호인부 : 7체급
  나. 체급 변경(월체)은 대표자 회의에서만 가능. (하체는 불가능)
  다. 이외 사항은 대한역도연맹 경기방법에 따른다.

변경 전 변경 후
1. 종    별 : 15세이하부, 18세이하부

(전문선수부 남, 여)
1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수

부 남, 여)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 
15세이하부

남자(8체급) 여자(8체급)
체급 체중 체급 체중

55Kg급 55Kg급까지 45Kg급 45Kg급까지
61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지
67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지
73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지
81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지
89Kg급 89Kg급까지 71Kg급 71Kg급까지
102Kg급 102Kg급까지 81Kg급 81Kg급까지
+102Kg급 102Kg초과 +81Kg급 81Kg초과

18세이하부
남자(8체급) 여자(7체급)

체급 체중 체급 체중
61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지
67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지
73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지
81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지
89Kg급 89Kg급까지 76Kg급 76Kg급까지
96Kg급 96Kg급까지 87Kg급 87Kg급까지
109Kg급 109Kg급까지 +87Kg급 87Kg초과
+109Kg급 109Kg초과

2. 경기종목 
15세이하부

남자(8체급) 여자(8체급)
체급 체중 체급 체중

55Kg급 55Kg급까지 45Kg급 45Kg급까지
61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지
67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지
73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지
81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지
89Kg급 89Kg급까지 71Kg급 71Kg급까지
102Kg급 102Kg급까지 81Kg급 81Kg급까지
+102Kg급 102Kg초과 +81Kg급 81Kg초과

18세이하부, 일반부(동호인대항)
남자(8체급) 여자(7체급)

체급 체중 체급 체중
61Kg급 61Kg급까지 49Kg급 49Kg급까지
67Kg급 67Kg급까지 55Kg급 55Kg급까지
73Kg급 73Kg급까지 59Kg급 59Kg급까지
81Kg급 81Kg급까지 64Kg급 64Kg급까지
89Kg급 89Kg급까지 76Kg급 76Kg급까지
96Kg급 96Kg급까지 87Kg급 87Kg급까지
109Kg급 109Kg급까지 +87Kg급 87Kg초과
+109Kg급 109Kg초과

4. 참가인원
가. 감독, 코치(또는 주무)
나. 15세이하부 : 감독, 코치, 주무 외 선

수는 각 체급에 2명까지 참가 가
능.

다. 18세이하부 : 감독, 코치, 주무 외 선
수는 각 체급에 2명까지 참가 가
능.

라. 제주특별자치도역도연맹 대표자 회의 
시 최종엔트리를 제출하여 확정함.

4. 참가인원
  가. 감독, 코치(또는 주무)
  나. 전문선수부 : 각 팀 감독, 코지(주

무) 외에 선수는 각 체급에 2명까지 
참가 가능.

  다. 일반부(동호인) : 인원수에 관계
없이 각 체급에 참가할 수 있다.

  라. 제주특별자치도역도연맹 대표자 회의 
시 최종엔트리를 제출하여 확정함.
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5. 경기방법
가. 전문선수부 : 학교 대항

      -15세이하부(남, 여) 8체급
      -18세이하부(남) 8체급, 여고

부 7체급
나. 인상, 용상, 합계를 각각 별도 경기

로 시상한다.‘

5. 경기방법
  가. 전문선수부 : 학교 대항
  나. 일반부(동호인) : 개인전
  다. 인상, 용상, 합계를 각각 별도 

경기로 시상한다.

7. 기타사항
가. 체급 변경(월체)은 대표자 회의에

서만 가능. (하체는 불가능)

7. 기타사항
  가. 체급
   1) 종합대회 체급 적용
   - 15세이하부 남·여 : 8체급
   - 남자 18세이하부, 동호인부 : 8

체급, 여자 18세이하부, 동호인
부 : 7체급

  나. 체급 변경(월체)은 대표자 회의
에서만 가능. (하체는 불가능)

  다. 이외 사항은 대한역도연맹 경기
방법에 따른다.
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29. 요 트
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 개인전
  가. 요트(개인전)

종 별 세 부 종 목
12세이하부, 15세이하부(남, 여) 옵티미스트

18세이하부(남) 레이저
동호인 대항(남, 여) 레이저피코

  나. 윈드서핑(개인전)
종 별 세 부 종 목

동호인 대항(남, 여)
초급부

펀&포뮬러
혼합오픈

  다. 카이트보딩(개인전)
종 별 세 부 종 목

동호인 대항(남, 여) 슬라럼

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교운동부 소속 선수
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무외 선수 제한 없음

5. 경기방법 : 대한요트협회 경기규칙 및 방법에 따른다
  가. 전문선수부 : 개인전
  나. 스포츠클럽부 : 개인전
  다. 동호인대항 : 개인전, 단체전
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변경 전 변경 후
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부(전문선수부 남, 여)
  나. 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부(전문선수부 남)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 개인전, 단체전
  가. 요트(개인전)

종 별 세 부 종 목
12세이하부, 

15세이하부(남, 여) 옵티미스트
18세이하부(남) 레이저

동호인클럽대항(남, 
여) 레이저피코

  나. 윈드서핑(개인전)
종 별 세 부 종 목

스포츠클럽부(18세
이하부 남, 여) 혼합오픈

동호인 대항(남, 여)
초급부

펀&포뮬러
혼합오픈

  다. 카이트보딩(개인전)
종 별 세 부 종 목

동호인 대항(남, 여) 슬라럼

2. 경기종목 : 개인전
  가. 요트(개인전)

종 별 세 부 종 목
12세이하부, 

15세이하부(남, 여) 옵티미스트
18세이하부(남) 레이저

동호인클럽대항(남, 
여) 레이저피코

  나. 윈드서핑(개인전)
종 별 세 부 종 목

동호인 대항(남, 여)
초급부

펀&포뮬러
혼합오픈

  다. 카이트보딩(개인전)
종 별 세 부 종 목

동호인 대항(남, 여) 슬라럼

3. 참가자격 
가. 전문선수부 : 해당 학교운동부 소속 

선수로서 도민체육대회 관리시스템
에 대회 참가신청을 마친 자

나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하
는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 
스포츠클럽 선수로서 도민체육대회 
관리시스템에 대회 참가신청을 마
친 자

다. 동호인 대항 : 도민체육대회 관리시
스템에 대회 참가신청을 마친 자

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교운동부 소속 

선수
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으

로 19세 이상이어야 하며, 19세 
미만이라 할지라도 고등학교를 
졸업한 자는 참가할 수 있다. 
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30. 우 슈
1. 종    별 : 
 가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남‧여)

  나. 일반부(동호인 대항 남‧여)

2. 경기종목  
  가. 투로 개인전(남‧여)

  나. 투로 집체전 : 태극권, 태극기공, 태극병기

3. 참가자격 : 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수로서 중앙선수등록을 마친 자
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
      1) 참가연령 : 청년부(19세～39세), 중‧장년부(40세～63세), 실버부(64세

이상)

4. 참가인원 
  가. 투로 개인전
   - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부는 전능제로 1종목만 참가 가능하다.
   - 일반부 (청년부, 중·장년부, 실버부)는 1인 권법 1종목, 병기 1종목 최대 2

종목까지 참가할 수 있다.
  나. 투로 집체전
   - 1팀 최대 1종목만 참가할 수 있으며, 1팀당 5명 이상으로
     구성되어 있어야 하나 구성 팀원 간 나이, 성별에는 제한은
     없다.

5. 경기방법 : (사)대한우슈협회 경기규칙에 준하되 경기위원회에서 조정 할 수 있음.

구분 세부종목
12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 장권전능, 남권전능, 태극권전능

청년부, 중‧장년부, 실버부
태극권

초급태극권 (8식,  16식)
중급태극권 (24식, 32식)
고급태극권 (42식, 48식)

태극병기 태극검
태극선
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  가. 투로
     1) 주요채점기준

세부종목 주요채점기준

개인전

장권전능, 남권정능, 태극권전능
동작 규격 경력‧협조 정신‧리듬‧품격 기타 착오

(6점) (2점) (2점) -

태극권, 태극병기
자세 정확동작 명확

힘의 운용동작의 조화
품격 특색내용 충실 정신 집중리듬 분명

(4점) (3점) (2점) (1점)
집체전

태극권, 태극기공, 태극병기
경기 질 평가 내용평가 각 부분의조화평가 조직과 구성평가
(4점) (3점) (2점) (1점)

     2) 경기시간
세부종목 시  간 순위결정

장권, 남권, 병기 1분 20초이상
(기초는 1분이내)

채점제
(10점 만점으로 고득점 순)

태극권 6분 이내
태극병기 4분 이내
태극기공 6분 이내

6. 기타사항
변경 전 변경 후

2. 경기종목  
  가. 투로 개인전(남‧여)

구분 세부종목
12세이하부, 
15세이하부, 
18세이하부

장권, 남권, 태극권, 
병기

청년부, 중‧장년부, 
실버부

태극
권

초급 태극권
(8식,  16식)
중급 태극권
(24식, 32식)
고급 태극권
(42식, 48식)

태극
병기

태극검
태극선

2. 경기종목  
  가. 투로 개인전(남‧여)

구분 세부종목
12세이하부, 
15세이하부, 
18세이하부

장권전능, 남권전능, 
태극권전능

청년부, 중‧장년부, 
실버부

태극
권

초급태극권
(8식,  16식)
중급태극권

(24식, 32식)
고급태극권

(42식, 48식)
태극
병기

태극검
태극선
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  나. 투로 집체전 : 태극권, 태극기공, 
태극병기

  나. 투로 집체전 : 태극권, 태극기공, 
태극병기

4. 참가인원 
  가. 투로 개인전은 1인 권법 1종목, 

병기 1종목 최대 2종목까지 참가
할 수 있다.

  나. 투로 집체전은 1팀 최대 1종목
만 참가할 수 있으며, 1팀당 5명 
이상으로 구성되어 있어야 하나 
구성 팀원 간 나이, 성별에는 제
한은 없다.

4. 참가인원 
  가. 투로 개인전
   - 12세이하부, 15세이하부, 18세

이하부는 전능제로 1종목만 참
가 가능하다.

   - 일반부 (청년부, 중·장년부, 실버
부)는 1인 권법 1종목, 병기 1
종목 최대 2종목까지 참가할 수 
있다.

  나. 투로 집체전
   - 1팀 최대 1종목만 참가할 수 있

으며, 1팀당 5명 이상으로 구성
되어 있어야 하나 구성 팀원 간 
나이, 성별에는 제한은 없다.

5. 경기방법 : (사)대한우슈협회 경기규
칙에 준하되 경기위원회에서 조
정 할 수 있음.

  가. 투로
     1) 주요채점기준

세부종목 주요채점기준

개인전

장권, 남권, 태극권, 병기
동작 규격 경력‧협조 정신‧리듬‧품격 기타 착오
(6점) (2점) (2점) -

태극권, 태극병기
자세 정확동작 명확

힘의 운용동작의 조화

품격 특색내용 충실

정신 집중리듬 분명
(4점) (3점) (2점) (1점)

집체전
태극권, 태극기공, 태극병기

경기 질 평가
내용평가

각 부분의조화평가
조직과 구성평가

(4점) (3점) (2점) (1점)

5. 경기방법 : (사)대한우슈협회 경기규
칙에 준하되 경기위원회에서 조
정 할 수 있음.

  가. 투로
     1) 주요채점기준

세부종목 주요채점기준

개인전

장권전능, 남권정능, 태극권전능
동작 규격 경력‧협조 정신‧리듬‧품격 기타 착오
(6점) (2점) (2점) -

태극권, 태극병기
자세 정확동작 명확

힘의 운용동작의 조화

품격 특색내용 충실

정신 집중리듬 분명
(4점) (3점) (2점) (1점)

집체전
태극권, 태극기공, 태극병기

경기 질 평가
내용평가

각 부분의조화평가
조직과 구성평가

(4점) (3점) (2점) (1점)
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31. 유 도
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남, 여)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 개인전

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
  라. 동호인대항: 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자

4. 참가인원
  가. 전문선수부 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 2명 이내
  나. 스포츠클럽부 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 3명 이내
  다. 동호인대항 : 감독, 코치, 주무 외 각 체급 1명 이내

5. 경기방법
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽부 남, 여) : 학교대항
  나. 일반부 : 동호인 대항

6. 계체량 : 본 계체는 대회 전날 오후 5시(예정)

7. 기타사항 

전문선수부 스포츠클럽부 일반부(동호인)
12세이하부 15세이하부 18세이하부 12세이하부 15세이하부 18세이하부 남 여남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여
-36 -36 -48 -45 -55 -48 -35 -40 -55 -48 -66 -57 -66 -57
-42 -48 -51 -48 -60 -52 -43 +40 -66 -57 -73 +57 -73 +57
-48 -57 -55 -52 -66 -57 -53 × -81 +57 -81 × -81 ×
-54 +57 -60 -57 -73 -63 -65 × +81 × +81 × +81 ×
-60 × -66 -63 -81 -70 +65 × × × × × × ×
-66 × -73 -70 -90 -78 × × × × × × × ×
+66 × -81 +70 -100 +78 × × × × × × × ×
× × -90 × +100 무제한급 × × × × × × × ×
× × +90 × 무제한급 × × × × × × × × ×

7체급 4체급 9체급 7체급 9체급 8체급 5체급 2체급 4체급 3체급 4체급 2체급 4체급 2체급
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변경 전 변경 후
4. 참가인원
  가. 전문선수부 : 감독, 코치, 주무 외 

각 체급 2명 이내
  나. 스포츠클럽부 : 감독, 코치, 주무 

외 각 체급 1명 이내
  다. 동호인대항 : 감독, 코치, 주무 외 

각 체급 1명 이내

4. 참가인원
  가. 전문선수부 : 감독, 코치, 주무 외 

각 체급 2명 이내
  나. 스포츠클럽부 : 감독, 코치, 주무 

외 각 체급 3명 이내
  다. 동호인대항 : 감독, 코치, 주무 외 

각 체급 1명 이내
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32. 육 상
1. 종   별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(남, 여)
  나. 일반부(읍.면.동 대항 남, 여)

2. 경기종목
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

구분 종목 12세이하부 15세이하부 18세이하부
남 여 남 여 남 여

트  랙

60m(3학년) ○ ○ × × × ×
80m(4학년) ○ ○ × × × ×

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○
200m ○ ○ ○ ○ ○ ○
400m × × ○ ○ ○ ○
800m ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,500m × × ○ ○ ○ ○
3,000m × × ○ ○ × ×
5,000m × × × × ○ ○
400mR ○ ○ ○ ○ ○ ○

1,600mR × × × × ○ ○
110mH × × ○ × ○ ×
100mH × × × ○ × ○
400mH × × × × ○ ○

계 6 6 8 8 10 10

필  드

높이뛰기 ○ ○ ○ ○ ○ ○
멀리뛰기 ○ ○ ○ ○ ○ ○

멀리뛰기(3학년) ○ ○ × × × ×
멀리뛰기(4학년) ○ ○ × × × ×
포환던지기 ○ ○ ○ ○ ○ ○
공던지기 ○ ○ × × × ×
세단뛰기 × × × × ○ ○
창던지기 × × ○ ○ ○ ○

원반던지기 × × ○ ○ ○ ○
계 6 6 5 5 6 6

합   계 12 12 13 13 16 16

나. 일반부(읍·면·동 대항
구  분 연령

종목
30대 이하 40대 이상

남 여 남 여

트  랙
100m ○ ○ ○ ○
400m ○ ○ ○ ○
800m × ○ × ○
1500m ○ × ○ ×

릴레이 400mR(혼성)  남, 여 30대 이하, 40대 이상 각 1명
800mR(혼성)  남, 여 20대, 30대, 40대, 50대이상 각 1명
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   ※ 참가자 연령구분(남·여 공통)
30대 이하 40대 이상
~ 1985년 1984년 ~

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
      1) 12세이하부 3학년부(남·여) : 60m, 멀리뛰기, 2종목 참가에 한함.
      2) 12세이하부 4학년부(남·여) : 80m, 멀리뛰기, 2종목 참가에 한함.
      3) 12세이하부 5～6학년부(남·여) : 60m, 80m를 제외한 전 종목 참가
  다. 읍·면·동 대항
      1) 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주

민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준으로 
19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자
는 참가할 수 있다.

      2) 400mR 참가 구분은 다음과 같다.(전 연령대 하향출전가능)
주자순서 참가대상구분 인원(참가연령)
1번주자 20~30대 여자 1명(20~39세)
2번주자 20~30대 남자 1명(20~39세)
3번주자 40~50대이상 여자 1명(40~50세이상)
4번주자 40~50대이상 남자 1명(40~50세이상)

계 4명
       ※ 주자별 엔트리 1명씩 후보로 넣을 수 있음.

3) 800mR 참가 구분은 다음과 같다(전 연령대 하향출전가능)
주자순서 참가대상구분 인원(참가연령)
1번주자 20대 여자 1명(20~29세)
2번주자 20대 남자 1명(20~29세)
3번주자 30대 여자 1명(30~39세)
4번주자 30대 남자 1명(30~39세)
5번주자 40대 여자 1명(40~49세)
6번주자 40대 남자 1명(40~49세)
7번주자 50대이상 여자 1명(50세이상)
8번주자 50대이상 남자 1명(50세이상)

계 8명
       ※ 주자별 엔트리 1명씩 후보로 넣을 수 있음.

4) 대회임원 및 경기심판은 참가할 수 없다.



- 79 -

4. 참가인원
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 1인 2종목(릴레이 제외) 이내, 종목별 

참가 인원 제한 없음.
  나. 읍·면·동 대항 : 1인 2종목(릴레이 제외) 이내, 종목별 참가 인원 제한 없음.
     (남·여 연령대별로 구분 신청, 연대 동일하게 신청)

* 전 종목 연령 낮추어서 출전 가능하나, 참가하는 모든 종목 연대는 동일하게 신청하여야 한다.
5. 경기방법
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 학교 대항
  나. 일반부 : 읍·면·동 대항

1) 대한육상연맹 경기규칙에 준하나 일부 조정하여 실시할 수 있음.
2) 100m, 400m, 릴레이경기는 예선 실시하고, 800m(여자부), 1500m(남자부) 경

기는 타임레이스로 진행함.
3) 400mR 진행방법

가) 출발은 크라우칭스타트 또는 스탠딩스타트로 한다.
나) 모든 주자는 자기팀 배정 레인으로만 달려야 하며, 바톤터치구간은 총30m로 

반드시 구간 내에서 바톤터치하여 달린다. 만일 코스이탈, 바톤터치구간 이
탈 및 진로방해 등 규칙위반 발생시 제주특별자치도육상연맹 경기규칙에 따
른다.

다) 경기복장 : 팀별 상의는 반드시 통일하여야 한다.
라) 예선 조편성은 무작위로 추첨하며, 결승 레인배정은 대한육상연맹 경기규칙

에 준해 배정한다.
5) 800mR 진행방법

가) 출발은 크라우칭스타트 또는 스탠딩스타트로 한다.
나) 1~4번 주자는 자기팀 배정 레인으로만 달려야 한다. 
다) 4번과 5번주자간의 바턴터치구간 통과 후 오픈레인으로 달린다(5~8번 주

자)
라) 바톤터치구간은 각 구간 총 30m이며, 반드시 바톤터치구간 내에서 바톤터치

하여 달린다. 
    만일 코스이탈, 바톤터치구간 이탈 및 진로방해 등 규칙위반 발생시 대한육

상연맹 경기규칙에 따른다.
마) 경기복장 : 팀별 상의는 반드시 통일하여야 한다.
바) 예선 조편성은 무작위로 추첨하며, 결승 레인배정은 대한육상연맹 경기규칙

에 준해 배정한다.

6. 종합시상 점수 배점
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 종합시상 없음. 
  나. 읍·면·동 대항 : 종합 1위, 2위, 3위 시상 (금메달 수로 결정함).
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7. 기타사항
변경 전 변경 후

나. 일반부(읍·면·동 대항)
  ※ 참가자 연령구분(남·여 공통)

30대 이하 40대 이상
~ 1985년 1984년 ~

나. 일반부(읍·면·동 대항)
※ 참가자 연령구분(남·여 공통)

30대 이하 40대 이상
~ 1986년 1985년 ~

3. 참가자격
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부 : 12세이하부 3학년부(남·여)는 
60m, 멀리뛰기, 12세이하부 4학년
부(남·여)는 80m, 멀리뛰기 2종목
에 한하여 참가하고, 12세이하부 5, 
6학년부는 트랙종목 60m, 80m를 
제외한 전 종목에 참가한다.

나. 읍·면·동 대항
1) 참가 신청일 현재 해당 읍·면·동

에 주소 및 주소지 직장인.

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
      1) 12세이하부 3학년부(남·여) 

: 60m, 멀리뛰기, 2종목 참가에 한함.
      2) 12세이하부 4학년부(남·여) 

: 80m, 멀리뛰기, 2종목 참가에 한함.
      3) 12세이하부 5～6학년부(남·여) 

: 60m, 80m를 제외한 전 종목 참가
  다. 읍·면·동 대항
      1) 해당 읍·면·동 출생자(원적포

함) 또는 참가신청 마감일 
현재 현 거주(주민등록지) 
및 등록(등록기준지)지로 등
록된 자로 연 나이를 기준으
로 19세 이상이어야 하며, 
19세 미만이라 할지라도 고
등학교를 졸업한 자는 참가
할 수 있다.
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33. 자전거
1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수 남, 여)
  나. 12세이하부(스포츠클럽부 남, 여), 18세이하부(스포츠클럽부 대항 남)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)
2. 경기종목

종 목
전문선수부 스포츠클럽부

남 자 여 자 남 자 여 자
12 15 18 12 15 18 12 15 18 12 15 18

BMX(T.T) × × × × × × ○ × × ○ × ×
BMX(레이싱) × × × × × × ○ × × ○ × ×

도로독주 × × ○ × ○ ○ × × ○ × × ×
개인도로 × × ○ × ○ ○ × × ○ × × ×

   -스포츠클럽부(12세이하-남,여  18세이하-남)
   *BMX(T.T): 1,2,3학년부 남녀   4,5,6학년부 남녀
   *BMX레이싱: 1,2,3학년부 남녀   4,5,6학년부 남녀
   *도로독주,개인도로: 남고
    - 동호인 대항(남·여)
   * MTB도로독주/개인도로 : 45세 이전 남녀,  46세 – 60세 남녀, 60세이상 남녀
   * 사이클도로독주/개인도로 : 45세 이전 남녀,  46세 – 60세 남녀, 60세이상 남녀

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠

클럽 소속 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 없다.
  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 1인 2종목 이내

5. 경기방법 
가. BMX(T.T) : 경기장 코스를 한사람씩 출발 빠른 기록으로 순위 결정
나. BMX(레이싱) : 경기장 코스를 조별로 일제히 출발하여 가장 먼저 선착한 선수별로 순위

를 결정
다. 도로독주 : 코스를 한사람씩 출발 후 기록이 빠른 순위로 순위 결정
라. 개인도로 : 코스를 조별로 일제히 출발 후 가장 먼저 선착한 선수별로 순위 결정
마. 도로단체 : 각 동호회 출전 선수중 상위 3명의 기록을 합산하여 순위 결정
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6. 기타사항
변경 전 변경 후

1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수 

남, 여)
  나. 12세이하부(스포츠클럽 남, 여), 18

세이하부(스포츠동호인 대항 남)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

1. 종    별 
  가. 15세이하부, 18세이하부(전문선수 

남, 여)
  나. 12세이하부(스포츠클럽부 남, 여), 

18세이하부(스포츠클럽부 남)
  다. 일반부(동호인 대항 남, 여)

3. 참가자격
가. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 

소속 선수로서 도민체육대회 관리
시스템에 대회 참가신청을 마친 자

나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하
는 학교스포츠클럽 소속 선수 및 
스포츠클럽 소속 선수로서 도민체
육대회 관리시스템에 대회 참가신
청을 마친 자(단, 스포츠클럽 소속 
선수일 경우 타 학교와 팀을 구성
하여 참가할 수 없다)

다. 동호인 대항 : 도민체육대회 관리시
스템에 대회 참가신청을 마친 자.

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운

동부 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인

정하는 학교스포츠클럽 소속 선
수 및 스포츠클럽 소속 선수

     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 
타 학교 선수와 팀을 구성하여 
참가할 수 없다.

  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으
로 19세 이상이어야 하며, 19세 
미만이라 할지라도 고등학교를 
졸업한 자는 참가할 수 있다.
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34. 족 구
1. 종    별 : 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 단체전(J3부/ J4부/ J5부/ J6부:60대&여성), 개인전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
  다. 제주특별자치도에 거주하는 도민으로서 대한민국족구협회 경기인등록시스템

에 등록을 필한 팀 또는 선수에 한함.
  라. 남자체전부는 J3부로 참가 가능(단, 2바운드 적용 기준)

4. 참가인원 : 감독, 선수를 포함하여 최대 8명으로 구성

5. 경기방법 
  가. 전 부서는 08:00부터 경기를 시작
  나. 전 부서는 예선 리그전 후 조 1, 2위 본선진출/본선 토너먼트로 경기운영
  다. 경기운영은 대한민국족구협회 경기규칙에 준함
  라. 심판은 대한민국족구협회 공인심판으로 배정
  마. 대진추첨은 제주특별자치도족구협회 경기위원회에서 진행

6. 기타사항 
  가. 안전관리 시스템 운영
  나. 경기임원, 경기심판, 경기진행, 운영요원, 의료지원, 안전관리, 환경관리 배치
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35. 줄 넘 기
1. 종    별
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여, 혼성)

2. 경기종목 : 개인줄넘기, 짝줄넘기, 단체줄넘기
구  분 종   목 스포츠클럽부 동호인 대항

남 여 남 여
개인

줄넘기
30초 빨리뛰기 ○ ○ ○ ○

이중뛰기 ○ ○ ○ ○
짝줄넘기 2인 번갈아뛰기 ○ ○ ○ ○

단체
줄넘기

긴줄 8자마라톤 ○ ○ 혼성 ○
긴줄 함께뛰기 × × 혼성 ○
계 4 4 5 5

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.

4. 참가인원
가. 스포츠클럽부

1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(2인), 2중뛰기(2인) 
2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기는(2조)
3) 단체줄넘기: 긴줄8자마라톤(13명: 후보1명 포함)

나. 동호인 대항
1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(2인), 2중뛰기(2인) 
2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기는(2조)
3) 혼성단체줄넘기 : 긴줄8자마라톤(13명: 후보1명), 긴줄함께뛰기(14명: 후보1명)
4) 혼성단체줄넘기 경기 시는 한 성별이 6명보다 적어서는 안 된다.
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5. 경기방법
  가. 스포츠클럽부 : 학교 대항
  나. 일반부 : 동호인 대항
  다. 개인전은 각 부별 기록 경기
  라. 단체전은 참가팀 수에 따라 토너먼트 및 타임레이스로 경기할 수 있다.
  마. 종목별 경기방법 및 규정

30초  
빨리뛰기
(남·여)

초등부 1) 줄 넘는 방법은 번갈아 뛰기이다.
2) 시작신호에 의하여 뛰기를 하며 오른발 아래로 줄이 완전히  
   통과할 때 계수한다. 
3) 줄을 넘다가 걸리면 이어서 넘는다. 
4) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정 출발이며 계수에서 5개 뺀다. 
5) 1-3위 내 동순위 발생 시 30초간 재경기를 실시한다.

중등부
고등부
일반부

이중뛰기
(30초)
(남·여)

초등부 1) 시작신호에 의하여 뛰기를 하며 이중 뛰기만을 계수한다. 
2) 줄을 넘다가 걸리면 이어서 넘는다.  
3) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정 출발이며 계수에서 5개     뺀다. 
4) 1-3위 내 동순위 발생 시 30초간 재경기를 실시한다.

중등부
고등부
일반부

2인
번갈아뛰기

(1분)
(남·여)

 

초등부 1) 2명이 한 팀이 되어 동시에 입장한다.
2) 앞을 보고 옆으로 나란히 서서 줄넘기 손잡이를 각각 바깥

쪽(왼쪽사람은 왼손, 오른쪽사람은 오른손) 손으로 잡고 한 
번씩 교대로 넘는다.

3) 시작 신호에 의하여 넘기 시작하고 계수는 오른쪽 사람이 
줄을 넘을 때만 계수한다.

4) 넘는 중간에 줄이 걸리게 되면 계속 이어서 넘는다.
5) 시작 신호 전에 줄이 움직이면 부정출발이며 계수에서 5개 뺀다.
6) 1-3위 내 동순위 발생 시 30초간 재경기를 실시한다.

중등부
고등부

일반부

긴줄 8자
마라톤
(2분)

 

초등부
(남·여)

1) 줄은 4m 이상 구슬 줄을 사용한다. 
2) 2명이 가는 줄 방향으로 돌리고 나머지 10명이 8자 형태를 

그리며 줄 안에 들어가 한 번 넘고 나간다.
3) 줄에 걸리면 이어서 넘으며 걸리지 않은 부분만 계수한다.
4) 시작 신호 전 줄이 움직이면(줄이 공중에 떠 있을 경우 포함) 

부정출발로 인정하며 부정출발 시 전체 계수에서 5회를 뺀다.
5) 손잡이를 잡지 않고 줄을 잡고 돌리거나 손에 줄을 감고 돌

리는 경우 실격된다.
6) 1-3위 내 동순위 발생 시 30초간 재경기를 실시한다.

중등부
(남·여)
고등부
(남·여)
일반부
(혼성)

긴줄
함께 뛰기

(2분)
일반

(혼성)

1) 줄은 8m 이상 구슬 줄을 사용한다.
2) 전체 14명 중 한 성별이 6명보다 적어서는 안 된다.
3) 2명이 줄을 돌리고 나머지 12명은 모두 줄 안에서 함께 넘는다.
4) 줄에 걸리면 이어서 넘으며 걸리지 않은 부분만 횟수로 인정한다.
5) 시작 신호 전 줄이 움직이면 (줄이 공중에 떠 있을 경우 포함) 

부정출발로 인정하며 부정 출발 시 전체 계수에서 5회를 뺀다. 
6) 손잡이를 잡지 않고 줄을 잡고 돌리거나 손에 줄을 감고 돌

리는 경우 실격된다.
동 기록에 대한 순위 

결정 규정  1-3위 내 동순위 발생 시 30초간 재경기를 한다.
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6. 경기규정에 따른 일반사항
가. 도 줄넘기협회 규칙에 준한다.
나. 개인 줄에 대한 중량 및 재질의 제한은 없다.
다. 단체전 줄은 팀에서 준비하며 규격 미달시 경기부에서 준비한 줄을 사용한다.
라. 경기복은 신발(운동화) 반드시 착용, 복장은 운동복(츄리닝, 운동팬츠)을 

착용하고 단체 줄넘기 선수는 같은 색깔의 유니폼을 착용하여야 한다.
마. 경기 후 부정선수 적발 시 팀은 실격 처리하며, 경기 결과는 소생되지 않는다.

변경 전 변경 후
4. 참가인원

가. 스포츠클럽부
1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(2

인), 2중뛰기(2인) 
2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기는(2조)
3) 단체줄넘기: 긴줄8자마라톤(13명: 

후보1명 포함)
나. 동호인 대항

1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(2
인), 2중뛰기(2인) 

2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기는(2조)
3) 혼성단체줄넘기 : 긴줄8자마라톤

(13명: 후보1명), 긴줄함께뛰기
(14명: 후보1명)

4) 혼성단체줄넘기 경기 시는 한 성
별이 6명보다 적어서는 안 된다.

4. 참가인원 : 
가. 스포츠클럽부

1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(남
2, 여2), 이중뛰기(남2, 여2) 

2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기(남2
조, 여2조)

3) 단체줄넘기: 긴줄8자마라톤 남, 
여 각 13명 (선수12명, 후보1명)

나. 동호인클럽 대항
1) 개인줄넘기 : 30초 빨리뛰기(남

2, 여2), 이중뛰기(남2, 여2) 
2) 짝줄넘기 : 2인 번갈아뛰기(남2

조. 여2조)
3) 단체줄넘기 : 긴줄8자마라톤 남,

여 혼성 13명(선수12명, 후보1
명), 긴줄 함께뛰기 남,여 혼성 
15명 (선수14명, 후보1명)

4) 단체줄넘기(혼성) 경기 시는 한 
성별이 6명보다 적어서는 안 된
다.

5. 경기방법
  가. 스포츠클럽부 : 학교 대항
  나. 일반부 : 동호인 대항
  다. 개인전은 각 부별 기록 경기
  라. 단체전은 참가팀 수에 따라 토너먼

트 및 타임레이스로 경기할 수 있
다.

  마. 종목별 경기방법 및 규정

5. 경기방법: 
  가. 스포츠클럽부 : 학교 대항
  나. 일반부 : 동호인클럽 대항
  다. 모든경기는 각 부별 기록 경기
  라. 종목별 경기방법 및 규정
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36. 철인3종
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여)
  나. 일반부(동호인 대항)

2. 경기종목
종목 내용

12세이하부(5~6학년) 수영 100m+사이클 2.5Km+달리기 1Km  
15세이하부, 18세이하부 수영 200m+사이클 5Km+달리기 2Km

일반부 수영 1.5Km+사이클 40Km+달리기 10Km

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 스포츠클럽 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 없다.
  다. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 제한없음

5. 경기방법 
  가. 스포츠클럽부 : 개인전 
  나. 동호인 대항 : 개인전 및 클럽대항

6. 기타사항
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37. 체 조
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부 남, 여) 학교 대항
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남, 여 혼성) 학교 대항
  다. 일반부(동호인 대항)

2. 경기종목
  가. 전문선수부

 1) 기계체조 남자 : 단체종합, 개인종합, 세부 종목별 6종목(마루운동, 안마, 
링, 도마, 평행봉, 철봉)

 2) 기계체조 여자 : 단체종합, 개인종합, 세부 종목별 4종목(도마, 이단평행
봉, 평균대, 마루운동)

  나. 스포츠클럽부
    1) 기계체조(남.여) : 개인종합, 세부 종목별 2종목(마루운동, 뜀틀)
    2) 생활댄스체조 : 다양한 춤을 응용한 체조 분야로서 장르 자유
  다. 일반부(동호인 대항)

 1) 생활건강체조 : 맨손체조, 민속체조, 기구체조, 수련체조, 국민건강체조 등 
체조분야

    2) 생활댄스체조 :　다양한 춤을 응용한 체조 분야로서 장르 자유 

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수 
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수
      단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.  
  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 고교 재학생은 참가
할 수 없다.

4. 참가인원
가. 전문선수부 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명 이상 (4명 미만 시 개인전만 출전 가능)
나. 스포츠클럽부

1) 기계체조 : 감독, 코치, 주무 외 선수 4명 이상(4명 미만 시 개인전만 출전 가능)
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2) 생활댄스체조 : 감독, 코치, 주무 외 단체전(10명 이상 ~ 30명 이하), 5인전(5명 이상 ~ 9명 이하)
다. 동호인 대항 : 감독, 코치, 주무 외 단체전(10명 이상 ~ 30명 이하)

5. 경기방법
가. 전문선수부 : 학교 대항

1) 단체전 : 상위자 4명 득점 합계
2) 개인전 : 세부 종목별 개인 득점 합계
3) 종목별 : 세부 종목별 득점 합계

   4) 전국(소년)체육대회 참가선수 선발 시 예선전 성적으로 반영할 수 있다.

나. 스포츠클럽부 : 학교 대항
1) 기계체조
  ① 개인전 : 세부 종목별 개인 득점 합계
  ② 종목별 : 세부 종목별 득점 합계
2) 생활체조
  ① 단체전
  ② 5인전 저학년부
  ③ 5인전 고학년부

다. 동호인 대항
    ① 생활체조 단체전

※ 주요 사항(생활체조)
① 출전 음악(경기 시간) : 4분 이내
② 시간 초과 시(10초당, -1점) 감점
③ 정원 부족 시(1명당, -1점) 감점
④ 정원 15명부터 (5명당, +1점) 가점
예) 15명~19명 +1점/ 20명~24명 +2점/ 25명~29명 +3점/ 30명~ +4점
⑤ 선수교체는 경기 시작 24시간 전까지 대회 본부에 신고되어야 한다.
⑥ 대회에 참가한 모든 선수의 이의제기는 해당 팀 감독을 통해 할 수 있으며, 제

기된 이의는 대회 본부가 심의하여 결정한다.
⑦ 각 팀은 정당한 결정에는 순응해야 하고 이에 불응 시 해당 팀은 실격 처리한

다.
라. 기계체조 및 생활체조 경기 도중 사고 또는 기타 사유로 인해 경기 진행이 불가능

할 경우 제주특별자치도체조협회가 정하는 일정에 따른다.
마. 심판 및 경기에 관한 사항은 제주특별자치도체조협회 규정에 따른다.

6. 기타사항
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변경 전 변경 후
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

(전문선수부 남, 여)
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

(스포츠클럽부 남, 여 혼성)
  다. 일반부(동호인 대항)

1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

(전문선수부 남, 여) 학교 대항
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

(스포츠클럽부 남, 여 혼성) 학교 대항
  다. 일반부(동호인 대항)

2. 경기종목
  가. 전문선수부

1) 기계체조 남자 : 단체종합, 개인종합, 
세부 종목별 6종목 (마루운동, 안마, 
링, 도마, 평행봉, 철봉)

2) 기계체조 여자 : 단체종합, 개인종합, 
세부 종목별 4종목(도마, 이단평행봉, 
평균대, 마루운동)

  나. 스포츠클럽부
    1) 기계체조(남.여) : 개인종합, 세부 종목

별 2종목(마루운동, 도마)
    2) 생활체조 : 다양한 춤을 응용한 체

조 분야로서 장르 자유
  다. 일반부(동호인 대항)
    1) 생활체조 : 다양한 춤을 응용한 체

조 분야로서 장르 자유

2. 경기종목
  가. 전문선수부

1) 기계체조 남자 : 단체종합, 개인종합, 
세부 종목별 6종목(마루운동, 안마, 
링, 도마, 평행봉, 철봉)

2) 기계체조 여자 : 단체종합, 개인종합, 
세부 종목별 4종목(도마, 이단평행봉, 
평균대, 마루운동)

  나. 스포츠클럽부
    1) 기계체조(남.여) : 개인종합, 세부 

종목별 2종목(마루운동, 뜀틀)
    2) 생활댄스체조 : 다양한 춤을 응용

한 체조 분야로서 장르 자유
  다. 일반부(동호인 대항)

1)생활건강체조 : 맨손체조, 민속체조, 기
구체조, 수련체조, 국민건강체조 등 체
조분야

   2)생활댄스체조 :　다양한 춤을 응용한 체조 
분야로서 장르 자유 

5. 경기방법
가. 전문선수부 : 학교 대항

1) 단체전 : 상위자 4명 득점 합계
2) 개인전 : 세부 종목별 개인 득점 합계
3) 종목별 : 세부 종목별 득점 합계

   4) 전국(소년)체육대회 참가선수 선발 
시 예선전 성적으로 반영할 수 있다.

나. 스포츠클럽부 : 학교 대항
1) 기계체조
  ① 개인전 : 세부 종목별 득점 합계
  ② 종목별 : 세부 종목별 득점 합계
2) 생활체조
  ① 단체전
  ② 5인전 저학년부
  ③ 5인전 고학년부

다. 동호인 대항
    ① 생활체조 단체전

5. 경기방법
가. 전문선수부 : 학교 대항

1) 단체전 : 상위자 4명 득점 합계
2) 개인전 : 세부 종목별 개인 득점 합계
3) 종목별 : 세부 종목별 득점 합계

나. 스포츠클럽부 : 학교 대항
1) 기계체조
  ① 개인전 : 세부 종목별 득점 합계
  ② 종목별 : 세부 종목별 득점 합계
2) 생활댄스체조
  ① 단체전
  ② 5인전 저학년부
  ③ 5인전 고학년부

다. 동호인 대항 
    ① 생활건강체조 단체전 
    ② 생활댄스체조 단체전
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38. 축 구
1. 종    별
 가. U12(남·여), U15(남·여), U18(남) (전문선수부)
 나. U12·U15·U18(스포츠클럽부 남, 여)
 다. 일반부(읍·면·동 대항 남)
 라. 일반부(동호인 대항 남·여)

2. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 전문선수부 : 해당 학교에 소속된 전문축구선수 및 전문클럽에 소속된 선수

로서 당해 연도 대한축구협회에 등록된 자
  다. 스포츠클럽부 : 해당 학교에 소속된 학교스포츠클럽부 선수
      단, 학교스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.
     *2024년1월1일 이후 대한축구협회 선수등록 이력이 있는 학생은 출전할 수 

없다.
  라. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현

재 현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 
기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업
한 자는 참가할 수 있다.

      단, 고교 재학생 및 전문선수 등록자는 참가할 수 없다.
      * 주소 이력이 나타난 증빙자료를 제주특별자치도축구협회로 팀별 취합 후 

제출

3. 참가인원 
  가. 전문선수부(U12·U15 남·여/ U18 남) : 각 50명 이내
  나. 스포츠클럽부(U12·U15·U18, 남·여) : 각 25명 이내
  다. 일반부(읍·면·동, 남) : 각 25명 이내
   -  청년부 : 연령제한 없음
   -  장년부(30, 40대) : 30대 후반(1990년생~1986년생) 5명, 40대(1985년생~이전출생자) 6명
   -  노장부(50대) : 50대 초반(1975년생~1971년생) 5명, 50대 후반(1970년생~이전출생자) 6명
   -  실버부(60대) : 60대 초반(1965년생~1961년생) 7명, 60대 후반 이상(1960년생~이전출생자) 4명  
   라. 일반부(동호인, 남·여) : 인원제한 없음
   -  황금부(70대) : 70대 초반(1955년생~1951년생) 9명, 70대 후반 이상(1950년생~이전출생자) 2명
   -  여성부 : 20대(2005년생~1996년생) 2명, 30대(1995년생~1986년생) 6명, 40대(1985년생~이전출생자) 3명

      * 전문축구선수 출신은 본인의 연령대보다 낮은 연령대로 신청 및 출전할 수 없다. 
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      * 선수 구성의 경우, 전문축구선수(대학이상) 출신자의 출전을 20대, 30대 각 1명으로 출전 제한한다.

5. 경기시간
 가. 전문선수부, 스포츠클럽부(*표 참고)

부별 종별
전문선수부 U12 남·여 U15 남·여 U18 남

25분 35분 40분
스포츠클럽부 U12 남 U12 여 U15 남 U15 여 U18 남 U18 여

20분 15분 25분 20분 25분 20분  
 나. 일반부(읍·면·동, 남) : 각 부문별 전·후반 25분 경기를 진행한다.
                         (단, 청년부는 전·후반 30분 경기를 진행한다.)
 다. 일반부(동호인, 남·여) : 각 부문별 전·후반 25분 경기를 진행한다.

6. 참가선수의 출전확인
 가. 전문선수부, 일반부(동호인 대항 남·여) : AD카드
 나. 스포츠클럽부 : 출전선수명단(사진 포함)
 다. 일반부(읍·면·동 대항 남) : 신분증
 * 모든 종별에서 부정선수 적발 시 몰수패 처리한다.

7. 기타사항 
 가. 본 대회에 참가하는 선수와 응원단의 대회기간 중 발생하는 모든 사건, 사고 

등은 주최측에서 책임을 일체지지 않는다.
 나. 본 규정에 명문화되지 않은 사항은 추가로 대회운영본부(제주특별자치도축구

협회)에서 결정 시행하는 바에 따른다.

변경 전 변경 후
1. 종    별
 가. U12·U15·U18(전문선수부)
 나. U12·U15·U18(스포츠클럽부 남, 

여)
 다. 일반부(읍·면·동 대항 남·여)

1. 종    별
 가. U12(남·여), U15(남·여), U18

(남) (전문선수부)
 나. U12·U15·U18(스포츠클럽부 남, 

여)
 다. 일반부(읍·면·동 대항 남)
 라. 일반부(동호인 대항 남·여)

2. 참가자격 
 가. 전문선수부
    - 각 학교에 소속된 전문축구선수 

및 전문클럽에 소속된 선수로서 

2. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자.
  나. 전문선수부 : 해당 학교에 소속
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2024년 대한축구협회 및 도민체
육대회 관리시스템에 대회참가 
신청을 해야 한다.

 나. 스포츠클럽부
    - 각 학교에 소속된 학교스포츠클

럽부 선수로서 도민체육대회 관
리시스템에 대회참가 신청을 해
야 한다. 다만, 학교스포츠클럽
부 선수인 경우에는 다른 학교
와 팀을 구성하여 참가할 수 없
다.

   * 2023년 1월 1일 이후 대한축구협
회 선수등록 이력이 있는 학생은 
출전할 수 없다.

된 전문축구선수 및 전문클럽에 
소속된 선수로서 당해 연도 대
한축구협회에 등록된 자

  다. 스포츠클럽부 : 해당 학교에 소
속된 학교스포츠클럽부 선수

      단, 학교스포츠클럽 소속 선수일 
경우 타 학교 선수와 팀을 구성하
여 참가할 수 없다.

      *2024년1월1일 이후 대한축구
협회 선수등록 이력이 있는 학
생은 출전할 수 없다.

  라. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 
출생자(원적포함) 또는 참가신
청 마감일 현재 현 거주(주민등
록지) 및 등록(등록기준지)지로 
등록된 자로 연 나이를 기준으
로 19세 이상이어야 하며, 19세 
미만이라 할지라도 고등학교를 
졸업한 자는 참가할 수 있다.

      단, 고교 재학생 및 전문선수 등
록자는 참가할 수 없다.

      * 주소 이력이 나타난 증빙자료
를 제주특별자치도축구협회로 팀
별 취합 후 제출

3. 참가인원 
  가. 전문선수부 : 각 50명 이내
  나. 스포츠클럽부 : 각 25명 이내
  다. 읍·면·동 대항 : 각 25명 이내 
   - 청년부 : 연령제한 없음
   - 장년부(30, 40대) : 30대 후반 5명, 

40대 6명
   - 노장부(50대) : 50대 초반 6명, 50대 

후반 5명
   - 실버부(60대) : 60대 초반 7명, 60대 

후반 이상 4명
   - 여성부 : 20대 2명, 30대 6명, 40대 

3명

3. 참가인원   가. 전문선수부(U12·U15 남·여 / U18 
남) : 각 50명 이내

  나. 스포츠클럽부(U12·U15·U18, 남·
여) : 각 25명 이내

  다. 일반부(읍·면·동, 남) : 각 25명 
이내

   - 청년부 : 연령제한 없음
   - 장년부(30, 40대) : 30대 후반(1990

년생~1986년생) 5명, 40대(1985년
생~이전출생자) 6명

   - 노장부(50대) : 50대 초반(1975년
생~1971년생) 5명, 50대 후반(1970
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   * 전문축구선수 출신은 본인의 연령대보
다 낮은 연령대로 신청 및 출전할 수 없
다.

   * 선수 구성의 경우, 전문축구선수(대학
이상) 출신자의 출전을 20대, 30대 각 1
명으로 출전 제한한다.

년생~이전출생자) 6명
   - 실버부(60대) : 60대 초반(1965년

생~1961년생) 7명, 60대 후반 이상
(1960년생~이전출생자) 4명

   라. 일반부(동호인, 남·여) : 인원제한 없음
   -  황금부(70대) : 70대 초반(1955년

생~1951년생) 9명, 70대 후반 이상
(1950년생~이전출생자) 2명

   - 여성부 : 20대(2005년생~1996년생) 2
명, 30대(1995년생~1986년생) 6명, 40
대(1985년생~이전출생자) 3명

    * 전문축구선수 출신은 본인의 연령대보다 

낮은 연령대로 신청 및 출전할 수 없다. 

    * 선수 구성의 경우, 전문축구선수(대학이상) 출신자

의 출전을 20대, 30대 각 1명으로 출전 제한한다.

5. 경기시간
 가. 전문선수부, 스포츠클럽부(*표 참고)

부별 종별
전문선
수부

U12 U15 U18
25분 35분 40분

스포츠
클럽부

U12 
남

U12 
여

U15 
남

U15 
여

U18 
남

U18 
여

20분 15분 25분 20분 25분 20분  
 나. 읍·면·동 대항 : 각 부문별 전·후반 

25분 경기를 진행한다.

5. 경기시간
 가. 전문선수부, 스포츠클럽부(*표 참고)

 나. 일반부(읍·면·동, 남) : 각 부문별 
전·후반 25분 경기를 진행한다.

  (단, 청년부는 전·후반 30분 경기를 진행한다.)
 다. 일반부(동호인, 남·여) : 각 부문별 

전·후반 25분 경기를 진행한다.

부별 종별
전문선
수부

U12 
남·여

U15 
남·여 U18 남

25분 35분 40분
스포츠
클럽부

U12 
남

U12 
여

U15 
남

U15 
여

U18 
남

U18 
여

20분 15분 25분 20분 25분 20분

6. 참가선수의 출전확인
 가. 전문선수부 : AD카드
 나. 스포츠클럽부 : 출전선수명단
 다. 읍·면·동 대항 : 신분증
 * 모든 종별에서 부정선수 적발 시 몰

수패 처리한다.

6. 참가선수의 출전확인
 가. 전문선수부, 일반부(동호인 대항 남·

여) : AD카드
 나. 스포츠클럽부 : 출전선수명단(사진포함)
 다. 일반부(읍·면·동 대항 남) : 신분증
 * 모든 종별에서 부정선수 적발 시 몰

수패 처리한다.
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39. 탁 구
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(전문선수부, 스포츠클럽 남, 여)
  나. 일반부(읍․면․동 대항 남, 여)/동호인 대항(백두부, 한라부, 금강부, 오름부 남, 여, 

혼성)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전(동호인 대항전은 단체전만 시행)

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 및 스포츠클럽 전문 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다
  라. 읍‧면‧동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 

현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 기준
으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업한 자
는 참가할 수 있다.

     단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없다.
  마. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 

4. 참가인원 
  가. 전문선수부 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명, 선수 4명이상 8명 이하
  나. 스포츠클럽부 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명 선수 6명 이상 10명 이하
  다. 읍․면․동 대항, 남 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명, 선수 5명이상 8명 이하
  라. 읍․면․동 대항, 여 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명, 선수 3명이상 5명 이하
  마. 동호인클럽 대항 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명 선수 6명 이상 8명 이하 
   * 오름부는 선수 3명 이상 5명 이하

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.
가. 전문선수부 : 학교 및 스포츠클럽 대항전(단체전 4단식, 1복식, 개인전(단식, 복식), 5

게임제)
1) 단식, 복식을 중복 출전할 수 있다.
2) 단체전 경기순서는 ①단식, ②복식, ③복식, ④단식, ⑤단식 순으로 한다.



- 96 -

나. 스포츠클럽부 : 학교 대항(단체전 2단식 3복식, 개인전(단식, 복식) 5게임제)
1) 단식, 복식을 중복 출전할 수 있다. 단, 복식은 1복식만 출전 가능하며, 단식 출

전 선수끼리는 복식을 구성할 수 없다.
2) 단체전 경기순서는 ①복식, ②복식, ③단식, ④단식, ⑤복식 순으로 한다.
3) 5명이 출전하였을 경우, 5경기중 제1경기는 기권패로 하고 출전선수 명단 제출 

시 상대팀에게 이 사실을 고지한다.)
다. 일반부

1) 읍·면·동 대항 
  - 남자일반부 : 단체전 5단식, 개인전(단식, 복식) 5게임제
  - 여자일반부 : 단체전 3단식, 개인전(단식, 복식) 5게임제
2) 동호인 대항 : 단체전 4단식 1복식(복식 중복 출전 불가능)
   * 오름부는 2단 1복식(복식 중복 출전 불가능)

7. 기타사항
가. 전 종별(동호인부 제외) 개인전(단식, 복식)에 참가하는 선수(각 팀당 단식 1명 / 

복식 1팀)는 단체전 출전 상관없이 참가할 수 있으며, 개인 단식과 복식에 중복하
여 출전할 수 없다.

나. 참가하는 모든 선수는 유니폼 뒷면(등판)에 소속명과 성명을 한글로 뚜렷하게 볼 
수 있도록 인쇄 또는 가로 25cm, 세로 15cm의 규격으로 필히 부착하여야 한다.

다. 이외 사항은 ITTF 및 제주특별자치도탁구협회 경기규정을 따르며, 문제발생 시 
경기·심판이사, 대회장을 거쳐 제주특별자치도탁구협회 소청위원회 결정에 따른다.
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40. 태권도
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부

2. 경기종목
  가. 겨루기 
    1) 개인전
     - 12세이하부(1,2학년) : 남·여 각 8체급
     - 12세이하부(3,4학년) : 남·여 각 8체급
     - 12세이하부(5,6학년) : 남·여 각 11체급
     - 15세이하부 : 남·여 각 11체급
     - 18세이하부 : 남·여 각 10체급
  나. 품새(개인전, 단체전)
    1) 개인전 ※ 참가인원이 4명 미만일 경우, 통합 실시.
     - 12세이하부(1-6학년) : 남·여 각 6부
     - 15세이하부(1-3학년) : 남·여 각 3부
     - 18세이하부(1-3학년) : 학년 통합 남·여 각 1부 
    2) 단체전 : 3인 1팀 (남·여 구분 출전)
     - 12세이하부(1,2,3학년) : 남·여 각 1부
     - 12세이하부(4,5,6학년) : 남·여 각 1부
     - 15세이하부(1-3학년) : 남·여 각 1부
     - 18세이하부(1-3학년) : 남·여 각 1부
    
3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 학교 학교운동부 소속 선수 및 스포츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.
  다. 국기원 품(단)증 소지자로서 심신의 결격 사유가 없는 자

4. 참가인원
가. 겨루기 : 감독, 코치 주무 외 선수는 12세이하부, 15세이하부 각 체급 3명, 

18세이하부 각 체급 1명 이내
  나. 품새 : 감독, 코치 주무 외 1인 2종목 개인, 단체까지 출전 가능
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5. 경기방법 
  가. 겨루기
    1) 토너먼트 개인전 경기로 진행한다.
    2) 3전 다승제 적용
    3) 경기규정은 당해 연도 대한태권도협회 경기규칙에 준한다.
    5) 경기시간 및 영상판독은 경기일정에 따라 대표자회의에서 조정될 수 있다.
      - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
        1회전 경기시간 1분 30초 3회전 경기로 한다(중간휴식 30초)
      - 영상판독 : 12세이하부(고학년부), 15세이하부, 18세이하부 4강까지 1회, 결승 

1회
   6) 전 경기 전자호구 전자헤드기어 사용
   7) 선수는 샅보대(남,여) 팔다리 보호대, 손발등 보호대, 마우스피스, 전자감응 양말을 개인

지참한다.
  나. 품새
    1) 토너먼트 개인전 및 단체전 경기로 진행한다.
    2) 각 부별 출전인원이 많을 경우 조별로 나누어 할 수 있다.
    3) 경기방법은 2024년도 대한태권도협회 경기규칙을 적용한다.
    4) 경기시간은 1분 30초 이내(1개 품새시 해당)로 한다.
     - 품새 시연 중간 휴식은 30~60초 이내로 한다.
    5) 공인품새의 지정

   

부  별 지 정 품 새

개 인 전

12세이하부 1학년부 태극 3장 ~ 8장12세이하부 2학년부
12세이하부 3학년부 태극 4장 ~ 고려12세이하부 4학년부
12세이하부 5학년부 태극 5장 ~ 금강12세이하부 6학년부

15세이하부 태극 5장 ~ 태백
18세이하부 태극 6장 ~ 십진

단 체 전
12세이하부 저학년부 태극 3장 ~ 8장
12세이하부 고학년부 태극 4장 ~ 고려

15세이하부 태극 5장 ~ 금강
18세이하부 태극 6장 ~ 십진
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6. 계 체 량
가. 겨루기(12세이하부)

    부별 
체급 저학년부(1,2학년) 중학년부(3,4학년) 고학년부(5,6학년)

남자 여자
핀   급 23kg까지 28kg까지 32kg까지 30kg까지
플라이급 23초과 25까지 28초과 30까지 32초과 34까지 30초과 32까지
밴 텀 급 25초과 27까지 30초과 32까지 34초과 36까지 32초과 34까지
페 더 급 27초과 29까지 32초과 34까지 36초과 39까지 34초과 37까지
라이트급 29초과 31까지 34초과 36까지 39초과 42까지 37초과 40까지
L-웰터급 - - 42초과 45까지 40초과 43까지
웰 터 급 31초과 33까지 36초과 39까지 45초과 49까지 43초과 47까지
L-미들급 - - 49초과 53까지 47초과 51까지
미 들 급 33초과 35까지 39초과 42까지 53초과 57까지 51초과 55까지
L-헤비급 - - 57초과 61까지 55초과 59까지
헤 비 급 35kg초과 42kg초과 61kg초과 59kg초과
나. 겨루기(15세이하부, 18세이하부)

    부별 
체급 

남자부 여자부
15세이하부 18세이하부 15세이하부 18세이하부

핀   급 41kg까지 52kg까지 40kg까지 45kg까지
플라이급 41초과 45까지 52초과 56까지 40초과 43까지 45초과 48까지
밴 텀 급 45초과 49까지 56초과 60까지 43초과 46까지 48초과 51까지
페 더 급 49초과 53까지 60초과 64까지 46초과 49까지 51초과 54까지
라이트급 53초과 57까지 64초과 68까지 49초과 52까지 54초과 57까지
L-웰터급 57초과 61까지 - 52초과 55까지 -
웰 터 급 61초과 65까지 68초과 72까지 55초과 58까지 57초과 60까지
L-미들급 65초과 69까지 72초과 76까지 58초과 62까지 60초과 64까지
미 들 급 69초과 73까지 76초과 80까지 62초과 66까지 64초과 68까지
L-헤비급 73초과 77까지 80초과 84까지 66초과 70까지 68초과 72까지
헤 비 급 77kg초과 84kg초과 70kg초과 72kg초과
다. 일시/장소: 도민체전 태권도 경기장

1) 복장
  - 남자 : 팬티,  - 여자 : 팬티, 브라 ※단 본인이 원할 경우 나체로 할수 있다.
2) 준비물 : 품증 또는 선수등록증(미지참자 실격처리)

라. 유의사항 : 계체는 1회로 하여 미달또는 초과시 계체시간 내 한하여 1회의 계
체를 더 할 수 있다.

7. 기타사항
가. 팀 감독·코치는 2023년도 임원 등록을 필한자여야만 한다.
나. 대회 참가 시 선수는 품증 또는 선수등록증, 대회참가신청서를 필히 지참하여야 

한다.
다. 이외 사항은 제주특별자치도태권도협회 및 대한태권도협회 규정을 따른다.
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변경 전 변경 후
3. 참가자격 
  가. 학교 학교운동부 소속 선수 및 스

포츠클럽 선수로서 도민체육대회 
관리시스템에 대회 참가신청을 마
친 자(단, 스포츠클럽 소속 선수일 
경우 타 학교와 팀을 구성하여 참
가할 수 없다)

   나. 국기원 품(단)증 소지자로서 심신
의 결격 사유가 없는자

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자.
  나. 학교 학교운동부 소속 선수 및 

스포츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 

타 학교 선수와 팀을 구성하여 
참가할 수 없다.

  다. 국기원 품(단)증 소지자로서 심
신의 결격 사유가 없는 자

5. 경기방법 
  가. 겨루기
    1) 토너먼트 개인전 경기로 진행한다.
    2) 3전 다승제 적용
    3) 경기규정은 2024년 대한태권도협회 경

기규칙에 준한다.
    5) 경기시간 및 영상판독은 경기일정

에 따라 대표자회의에서 조정될 수 
있다.

      - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
        1회전 경기시간 1분 30초 3회전 

경기로 한다(중간휴식 30초)
      - 영상판독 : 12세이하부(고학년부), 

15세이하부, 18세이하부 4강까지 1
회, 결승 1회

   6) 전 경기 전자호구 전자헤드기어 사용
   7) 선수는 샅보대(남,여) 팔다리 보호대, 

손발등 보호대, 마우스피스, 전자감응 
양말을 개인지참한다.

5. 경기방법 
  가. 겨루기
    1) 토너먼트 개인전 경기로 진행한다.
    2) 3전 다승제 적용
    3) 경기규정은 당해 연도 대한태권도협회 

경기규칙에 준한다.
    5) 경기시간 및 영상판독은 경기일정

에 따라 대표자회의에서 조정될 수 
있다.

      - 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부
        1회전 경기시간 1분 30초 3회전 

경기로 한다(중간휴식 30초)
      - 영상판독 : 12세이하부(고학년부), 

15세이하부, 18세이하부 4강까
지 1회, 결승 1회

   6) 전 경기 전자호구 전자헤드기어 사용
   7) 선수는 샅보대(남,여) 팔다리 보호대, 

손발등 보호대, 마우스피스, 전자감응 
양말을 개인지참한다.
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41. 테 니 스

1. 종   별
 가. 12세이하 ·15세이하·18세이하(남·여)
 나. 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목 : 단체전, 개인전 (단식, 복식)

3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부 : 해당 학교 학교운동부 및 스포츠클

럽 소속 선수
  다. 읍·면·동 대항 : 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현

재 현 거주(주민등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자로 연 나이를 
기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 할지라도 고등학교를 졸업
한 자는 참가할 수 있다.

      단, 고교 재학생 및 중앙 선수 등록자는 참가할 수 없으며, 대학 및 실업선
수 졸업(은퇴) 후 3년이 경과한 자만 출전할 수 있다.

4. 참가인원
 가. 12세이하·15세이하·18세이하 : 감독, 코치 외 선수 5명 이내
 나. 일반부 읍·면·동 대항 : 감독, 코치 외 선수 2명 이내(개인복식)

5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.
 가. 12세 이하 : 단체전(2단식 1복식)
 나. 15세이하·18세이하 : 개인단식
 다. 일반부 읍·면·동 대항 : 복식 : 팀별 2명
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42. 파크골프
1. 종    별 
  가. 일반부(동호인 대항 남, 여)
  나. 시니어부(동호인 대항 남, 여)
2. 경기종목 : 개인전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 제주특별자치도파크골프협회에 등록된 회원이어야 하며, 상벌 규칙에 위배 

된 자는 참가 제한
  다. 시니어부: 연 나이 65세 이상인 자

4. 참가인원 : 제한 없음 

5. 경기방법
가. 개인전 : 4인 1조 18홀 개인타수 저 타 경쟁경기 (스트로크플레이)

(조 편성은 일반부 시니어부 함께 편성하며 가능하면 남, 여 구분4인 1조 원칙
으로 하나 부득이한 경우는 3인 1조 편성함.)

나. 동타(동점)시 순위 결정방법은 한라산 9홀에서 니어핀 적용한다. 
다. 경기 규칙은 사)대한파크골프협회 경기 규정을 준수하며 제주특별자치도파크골프

협회 대회 규정에 따른다.(대회 당일 로컬룰 적용)
  

변경 전 변경 후
1. 종    별  : 일반부(동호인 대항 남, 여)

  

1. 종    별 
  가. 일반부(동호인 대항 남, 여)
  나. 시니어부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 단체전 및 개인전 2. 경기종목 : 개인전
3. 참가자격 : 도내 동호회 회원 제주도파

크골프협회에 등록된 회원이어야 하며, 
상벌 규칙에 위규된 자는 참가 제한

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자.
  나. 제주특별자치도파크골프협회에 등

록된 회원이어야 하며, 상벌 규칙
에 위배 된 자는 참가 제한

  다. 시니어부: 연 나이 65세 이상인 자
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43. 패러글라이딩
1. 종    별 : 일반부(동호인 대항)
2. 경기종목 : 
 가. 개인전 : 초급부, 중급부, 고급부
 나. 단체전

3. 참가자격 :
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
 나. 도내 패러글라이딩 동호인
 다. 연습조종사 이상의 자격증 소지자
 라. 스포츠공제보험 가입자

4. 참가인원 : 제한 없음
5. 경기방법 : 
 가. 경기 방식 및 점수 산정
   - 정밀착륙 : 개인전 및 단체전
     이륙 점으로부터 쉽게 도달할 수 있는 거리에 떨어져 있는 착륙장을 
     지정하고 착륙장에 다음의 그림과 같은 형태의 원으로 된 타깃을 만들어
     놓고 원의 중심에 가장 근접하게 착지하는 선수가 이기는 경기방식
   - 점수 산정 : 중앙점 기준으로 반경 5m 이내 착륙시에만 점수를 부여하고 

1cm 단위로 중앙점에서 멀어 질수록 1점씩 차감하여 점수로 
산정

 나. 경기 부문
  1) 초급부 : 연습조종사 자격증에 준하는 자격을 스스로 갖춘 동호인 간 대회경

기방식을 통하여 경기 후 점수 집계하여 1,2,3위를 선정하여 시상
  2) 중급부 : 조종사 자격증에 준하는 자격을 스스로 갖춘 동호인 간 대회경기

방식을 통하여 경기 후 점수 집계하여 1,2,3위를 선정하여 시상
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  3) 고급부 : 전문조종사 이상의 자격증에 준하는 자격을 스스로 갖춘 동호인 
간 대회경기방식을 통하여 경기 후 점수 집계하여 1,2,3위를 선정
하여 시상

※동점자의 성적이 500점으로 동일한 경우는 “500점 착륙 기록 선수 > Fall > 
DNF” 순으로 결정한다.

  4) 단체부 : 동호회별 상위 성적 5명의 참가선수 개인점수를 합산하여 1,2,3위
를 선정하여 시상 

              (동호회 참가인원이 5명 미만일때는 미달된 인원에 기본점수 500
점을 부과하여 산정한다.)

 다. 경기진행
  1) 이륙
   - 이륙순서는 등록된 단체별 추첨순서에 의하여 단체별 동시 이륙한다.
   - 이륙 방법은 기상에 따라 부문별로 이륙한다.
   - 이륙을 위하여 이륙장 진입 후에 이륙심판관 이륙신호 지시 후 1분 이내에 

출발해야 하며, 이륙 포기 시에는 참가자 중 가장 뒤에서 이륙해야 한다.
   - 이륙 실패 시 재이륙이 가능하나 즉시 이륙 불가능 시에는 가장 뒤로 물러

난다.
  2) 비행
   - 비행 시 모든 비행자는 비행 수칙을 준수해야 한다.
  3) 착륙 
   - 착륙은 지정된 착륙장에 착륙할 경우에만 그 점수가 부여된다.
   - 지정된 주 착륙장 이외의 지역에 착륙한 선수에 대해서는 0점 처리 한다.
   - 착륙장 상공에서의 팁스톨, B스톨 외에는 일체 다른 행위로 고도 처리를 할 

수 없으며 해당 행위 시 0점 처리된다.
   - 착륙한 선수는 즉시 기체를 회수하여 착륙장 자장자리로 옮겨놓은 다음 착

륙장 심판에게 가서 본인 점수를 확인 하여야 한다. 
      ※ 동점 발생 시에는 재경기를 한다.
 바. 경기진행결정

1) 대회는 1회의 비행으로 이루어지며 기상관계로 인하여 비행할 수 없을 경우에는 
현지에서 운영임원회의를 거쳐 결정한다.

2) 악기상시 계획
가) 악 기상으로 경기 진행이 어려울 경우 총 참가 선수의 50%이상 이륙 완료

시에는 경기 유효함.
나) 경기 진행 중 악기상이 일시적으로 있을 경우 기상이 호전될 때까지 진행 

시간을 연장하면서 일시 중지 할 수 있다.
다) 악 기상 조건
    (1) 강우시
    (2) 안개로 인하여 시정이 흐릴 경우
    (3) 풍  속 : 최대 25KM/H 이상시
    (4) 가스트 : 25KM/H 이상시
    (5) 풍  향 : 좌우 45˚ 이상 및 배풍시
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6. 기타사항
변경 전 변경 후

5. 경기방법
  가. 정밀착륙 : 개인전 및 단체전
      이륙장으로부터 쉽게 도달할 수 

있는 거리에 있는 착륙장을 지
정하고 착륙장에 다음의 그림과 
같은 형태의 원으로 된 타깃을 
만들어 놓고 원의 중심에 가장 
근접하게 착지하는 선수가 이기
는 경기방식

      - 점수 산정 : 중앙점 기준으로 
반경 10cm 이내를 만점으로 
부여하고 1cm 단위로 중앙점
에서 멀어질수록 10점씩 차
감하여 점수로 산정

나. 경기부문
     1) 초급부 : 연습조종사 자격증

에 준하는 자격을 스스로 갖
춘 동호인 간 대회경기방식을 
통하여 경기 후 점수 집계하
여 1, 2, 3위를 선정하여 시상

      2) 중급부 : 조종사 자격증에 
준하는 자격을 스스로 갖춘 
동호인 간 대회경기방식을 통
하여 경기 후 점수 집계하여 
1, 2, 3위를 선정하여 시상

     3) 고급부 : 상급조종사 자격증
에 준하는 자격을 스스로 갖
춘 동호인 간 대회경기방식을 
통하여 경기 후 점수 집계하
여 1, 2, 3위를 선정하여 시상

     4) 단체부 : 동호회별 참가선수 
5명 개인점수 합산하여 1위를 
선정하여 시상

        (단, 순위 입상자 제외)

5. 경기방법 및 점수 산정
가. 경기 방식 및 점수 산정
   - 정밀착륙 : 개인전 및 단체전 
     이륙점으로부터 쉽게 도달할 수 

있는 거리에 떨어져 있는 착륙장
을 지정하고 착륙장에 다음의 그
림과 같은 형태의 원으로 된 타
깃을 만들어 놓고 원의 중심에 
가장 근접하게 착지하는 선수가 
이기는 경기방식

   - 점수 산정 : 중앙점 기준으로 반
경 5m 이내 착륙시에만 점수를 
부여하고 1cm 단위로 중앙점에
서 멀어 질수록 1점씩 차감하여 
점수로 산정

나. 경기 부문
  1) 초급부 : 연습조종사 자격증에 

준하는 자격을 스스로 갖춘 동
호인 간 대회경기방식을 통하여 
경기 후 점수 집계하여 1,2,3위
를 선정하여 시상

  2) 중급부 : 조종사 자격증에 준하
는 자격을 스스로 갖춘 동호인 
간 대회경기방식을 통하여 경기 
후 점수 집계하여 1,2,3위를 선
정하여 시상

  3) 고급부 : 전문조종사 이상의 자
격증에 준하는 자격을 스스로 갖
춘 동호인간 대회경기방식을 통
하여 경기 후 점수 집계하여 
1,2,3위를 선정하여 시상

※동점자의 성적이 500점으로 동일
한 경우는 “500점 착륙 기록 선수 
> Fall > DNF” 순으로 결정한다.

  4) 단체부 : 동호회별 상위 성적 5
명의 참가선수 개인점수를 합산하여 
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1,2,3위를 선정하여 시상
    (동호회 참가인원이 5명 미만일때

는 미달된 인원에 기본점수 500점
을 부과하여 산정한다.)

다. 경기진행
     1), 2) “생략”
     3) 착륙
        ① 착륙은 지정된 착륙장에 

착륙할 경우에만 그 점수가 
부여된다.

        ② 지정된 주 착륙장 이외의 
지역에 착륙한 선수에 대해서
는 500점 처리 한다.

        ③ 착륙장 상공에서의 팁스톨, 
B스톨 외에는 일체 다른 행위
로 고도 처리를 할 수 없으며 
해당 행위 시 500점 처리된
다.

        ④ 착륙한 선수는 즉시 기체
를 회수하여 착륙장 자장자리
로 옮겨놓은 다음 착륙장 심
판에게 가서 본인 점수를 확
인 하여야 한다.

        (동점 발생 시에는 재경기를 한다.)

다. 경기진행
  1), 2) “변동 없음” 
  3) 착륙 
   - 착륙은 지정된 착륙장에 착륙할 

경우에만 그 점수가 부여된다.
   - 지정된 주 착륙장 이외의 지역

에 착륙한 선수에 대해서는 0점 
처리한다.

   - 착륙장 상공에서의 팁스톨, B스
톨 외에는 일체 다른 행위로 고
도 처리를 할 수 없으며 해당 
행위 시 0점 처리된다.

   - 착륙한 선수는 즉시 기체를 회수
하여 착륙장 자장자리로 옮겨놓
은 다음 착륙장 심판에게 가서 
본인 점수를 확인 하여야 한다. 

  ※ 동점 발생 시에는 재경기를 한다.
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44.합기도
1. 종    별 : 일반부(동호인 대항)
2. 경기종목 : 총72종목(단체전 2경기, 개인전 총70경기)
 가. 개인전 : 개인토너먼트전 및 종합점수전
  1)대련경기 : 개인토너먼트전 (남4부6체급24경기/여4부4체급16경기 총40경기)
        ① 초등1부(1～2학년) : 남 6체급 / 여 4체급 
        ② 초등2부(3～4학년) : 남 6체급 / 여 4체급
        ③ 초등3부(5～6학년) : 남 6체급 / 여 4체급

   ④ 중등부            : 남 6체급 / 여 4체급

  2)호신술경기 : 종합점수전, 총10부10경기 (남․여 각5부1경기)
구분 초등1부 초등2부 초등3부 중등부 고·대·일반부 비고(1~2학년) (3~4학년) (5~6학년)

호신술 ○ ○ ○ ○ ○ 남/여

  3)호신형경기 : 종합점수전, 총20부20경기 (남․여 각5부2경기)
구분 초등1부 초등2부 초등3부 중등부 고·대·일반부 비고(1~2학년) (3~4학년) (5~6학년)

호신형 무기형 ○ ○ ○ ○ ○ 남/여
맨손형 ○ ○ ○ ○ ○ 남/여

  나. 단체전 : 종합단체연무, 총2부 2경기
     1) 4인제 단체전 : 초등부, 중·고·대일반부 (남여통합)

3. 참가자격 :
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 본 협회(대한민국합기도총협회 발급 단증소지) 유단자를 선수로 한다.
  다. 본 협회 등록 도장(동호인클럽) 소속 추천 선수로 한다.
  ※ 참가선수 구분 : 전문선수, 동호인 선수 구분 없음.

4. 참가인원 : 1인 1경기 출전, (단 단체전(4인제 단체전) 출전선수는 개인전 중
복 출전 가능함. 인원제한 없음.)
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5. 경기방법 : 
 가. 대련경기
   1) 개인 토너먼트전
   2) 경기시간 : 전 체급 2분 1회전
   3) 경기규정은 대한민국합기도총협회 경기규칙에 준한다.
   4) 경기시간 및 기타 사항은 대표자회의에서 조정될 수 있다.
   5) 보호장비는 대한민국합기도총협회의 공인용품심의를 통과한 공인용품으로 

대회 출전 선수가 준비해야 한다. 단, 손등, 발등보호대, 마우스피스는 자유
로 선택할 수 있다.

   * 보호장비 내용
     ① 팔‧다리보호대 ② 마우스피스(초등부 자유) ③ 낭심보호대 ④ 몸통보호대
     ⑤ 머리보호대(헤드기어) 개인 지참한다. ⑥ 손등ㆍ발등 보호대(자율착용)

  나. 호신술경기 : 개인전, 종합점수전, 1술기～3술기 중 선택하여 출전
    1) 호신술 구성

   

술기구성 내  용 비고

1술기
① 같은손목 칼넣기 (1단 지정술기)
② 같은손목 손등제처꺾기 (1단 지정술기)
③ 안손목 잡협을 때 1수 (자유술기)
④ 양손목 잡혔을 때 1수 (자유술기)

지정술기 2수
자유술기 2수

2술기
① 소매수(중간) 팔굽감아꺽기 (1단 지정술기)
② 멱살바로잡은 손 꺾기 (1단 지정술기)
③ 앞에서 안았을 때 1수 (자유술기)
④ 뒤에서 안았을 때 1수 (자유술기)

지정술기 2수
자유술기 2수

3종목
① 안손목수 손등제처꺾기 (1단 지정술기)
② 안손목수 앞쪽돌아꺾기 (1단 지정술기)
③ 허리띠 잡혔을 때 1수 (자유술기)
④ 조르기수 1수 (자유술기)

지정술기 2수
자유술기 2수

    2) 경기방법
     ① 각부 종목별 종합점수전 경기
     ② 종합점수전 방식, 심판원의 최고, 최하 점수를 뺀 나머지 총점으로 순위 

결정한다.
     ③ 모든 호신술기의 채점기준은 합기도의 원리인 단전 호홉을 활용하여 합

기도 비법인 합기(合氣)를 시행한 후 호흡력을 통한 유술, 즉 기의 흐름
을 부드럽게 구사하여 운기(運氣)를 호신술 동작에 구사하는 정도를 숙
련도와 정확도, 난이도, 예의 등을 기준으로 심사하여 채점 함.

     ④ 호신술 받기자는 다음과 같이 구성해야 한다.
        - 초등부(3부), 중등부의 호신술 받기자는 부별을 같이하며 성별은 달리 할 수 있다.
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        - 고ㆍ대학일반부의 받기자는 성별과 부별을 달리 할 수 있다.
단, 여자가 남자의 받기자로 출전할 수 없다.
예) 여자 고등부 받기자를 남자 대학일반부가 할 수 있다.
단, 시상은 출전선수만 한다.

     ⑤ 자유술기는 1회 연무 당 4수 이내에 끝내야 하며 마지막 제압수(끝처리)
도 포함된다.

     ⑥ 무리한 동작의 술기나 5수 이상의 술기연무 시에는 채점 시 감점의 대상
이 된다.

     ⑦ 각 종목별 호신술 경기는 대한민국 합기도총협회의 호신술경기 채점기준 
세부사항(표) 참조한다.

합기도 호신술경기 채점기준표
구분 채점기준 세부사항

예의
◦ 인사예법
◦ 심판원에 대한 예의
◦ 상대선수에 대한 예의
◦ 품행에 대한 예의 (도복착용 등)

지정술기합도 ◦ 출전종목에 명시된 지정술기 실행 여부
난이도 ◦ 기(氣)를 얼마나 부드럽게 운용(運用)하여 신체의 전체적인 조화를 이루어 심신

(心身)이 함께 술기를 실행하는지 여부
정확도 ◦ 각 술기의 정확한 기법을 실행하는지 여부
숙련도 ◦ 술기 실행을 통한 전체적인 술기의 완성 정도

공통사항

◦ 술기 진행시 시선은 상대방의 전체를 주시하고 있는지 여부
◦ 노궁현을 중심으로 손을 살리고 있는지 여부
◦ 보법이 어깨넓이를 유지하면서 슬기를 집행하는지 여부
◦ 굳히기 동작 시 손이나 발이 정확하게 위치하여 제압하는지 여부
◦ 술기 진행을 마친 후 반드시 사각 방향으로 빠지는지 여부(던지기 제외)

손목수칼넣기

◦ 전진 시 앞발 이동 후 뒷발 이동, 후진 시 뒷발 이동 후 앞발 이동
◦ 술기자의 잡힌 손이 돌아온 후 손바닥이 상대방의 얼굴을 향하였는지 여부
◦ 술기자의 중단전 앞에서 손을 잡은 후 뒷발, 앞발이 들어가면서 칼넣기 직전 단

계가 이루어지는지 여부
◦ 칼넣기 시 상대의 손목이 술기자의 배꼽 부근에 위치하고 진행하였는지 여부

손목수
손등제쳐꺾기

◦ 술기자의 잠힌 손목 쪽 발이 상대방의 같은 쪽 발의 약간 바깥쪽으로 이동한 후 
술기가 진행되는지 여부

◦ 상대 손등 잡을 시에 양손이 같이 움직여서 행하였는지 여부
◦ 손등 제치는 손 움직일 때 같은 쪽 발이 꺾는 손 방향으로 이동하면서 손등을 제

쳤는지 여부
손배수
팔굽감아꺾기

◦ 잡는 손과 뒷발이 함께 움직이는지 여부
◦ 손바닥을 본인 가슴에 붙이며 앞발이 상대 안쪽으로 들어갔는지 여부
◦ 감은 팔굽은 유지하면서 팔이 감아지는 방향으로 꺾었는지 여부
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  다. 호신형경기 : 개인전, 종합점수전, 무기형, 맨손형
    1) 각부 종목별 종합점수전 경기
    2) 종합점수전 방식, 심판원의 최고, 최하 점수를 뺀 나머지 총점으로 순위 

결정한다.
    3) 경기시간은 1분 이내 (1∼10초 초과 시 마다 2점 감점)로 한다.
    4) 무기를 이용한 모든 형으로 시간 내 정확성, 예술성, 난이도, 숙련도, 예

의, 연출구성 등을 중점을 두어 연무하는 경기한다.
    5) 1분 초과 또는 1분 이상 연무동작을 정지할 경우 실격처리 한다.
    6) 경기 중 경기장을 벗어나 연무가 이루어 질 때 1회시 마다 총점 100점 

기준 시 1점을 감점한다.
    7) 경기 중 동작을 일시 정지한 경우 총점 100점 기준 시 1점을 감점한다.

  라. 단체전 : 종합단체연무, 4인제 단체전
   1) 낙법, 발차기, 호신술을 반드시 포함하여 시간 내에 정확성, 예술성, 난이

도, 숙련도, 예의, 연출구성 등에 중점을 두어 연무하는 경기.
   2) 음악사용은 가능하며 음악장비는 출전팀에서 준비하여야 한다.
   3) 성별, 부별의 제한이 없으며, 선수의 복장 및 장비는 자유롭게 할 수 있다. 

단, 경기위원회의 사전 승인을 득해야 한다.
   4) 복장 외 사용되는 용품도 경기위원회의 사전 승인을 얻어야만 한다.
   5) 종합점수전 방식으로 심판원의 최고, 최하 점수를 뺀 나머지의 총점으로 

순위를 결정 한다.
   6) 경기시간은 4분 이내(1～10초 초과 시 마다 2점 감점)로 한다.
   7) 1분 초과 또는 1분이상의 연무동작을 정지 할 경우 실격처리 한다.
   8) 팀 수에 제한이 없이 출전가능 함.
   9) 경기 중 경기장을 벗어나 연무가 이루어 질 때 1회시 마다 100점 기준시 

총점에서 1점을 감점한다. 
(단 경기위원회에서 승인 받은 사항은 예외로 한다.)

며산수
바로잡은손꺾
기

◦ 바깥쪽 손으로 상대 손목 또는 팔뚝 부위를 잡으며 뒷발이 움직이는지 여부
◦ 앞발이 상대 안쪽으로 들어가며 반대 손으로 상대 손을 받쳤는지 여부
◦ 상대 손목 또는 팔뚝 부위를 잡은 손에 아래 방향으로 향하여 꺾었는지 여부

안손목수
손등제치꺾기

◦ 잡히지 않은 쪽 손과 발이 움직이며 상대방 손목을 잡는지 여부
◦ 잡힌 쪽 손과 발이 함께 움직이면서 뒷발이 전진하고, 앞발이 나가면서 술기자의 

바로 아랫방향으로 손목을 꺾었는지 여부

안손목수
앞쪽돌아꺾기

◦ 술기자의 손목이 잡힌 쪽 손과 발이 상대방 쪽으로 들어가며 술기자의 반대손이 
상대 팔꿈치 쪽을 바쳤는지 여부

◦ 술기자가 돌아 들어가서 잡힌 족 손은 상대 손목을 잡으며 반대 손은 손바닥으로 
상대방 팔꿈치 뒤쪽으로 밀고 있는지 여부

◦ 멀 리가 아닌 바로 아래쪽으로 손목을 당겨 상대를 내리면서 굳히기까지 한 동작
으로 행하였는지 여부
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6. 계 체 량 : 
  가. 대련 : 개인전 토너먼트전
  1) 남자부체급표 (4부 6체급 총24경기)

 2) 여자부체급표 (4부 4체급 16경기)

  나. 체계방법
   1) 체계는 경기 전일 또는 경기 당일에 1회 실시한다. 계체를 통과하지 못한 

선수는 계체시간 내에 1회 재 계체 할 수 있으니 시간이 완료되면 출전 자
격을 상실한다.

   2) 선수등록증 및 실물 단증이나, 복사본 단증 지참하여 체계위원에게 제시한
다. (미 지참시 실격처리 된다.) 당일 선수등록증 분실 시 경기위원회에 확
인신청을 하고 사실 확인 후 증명서를 발급 받아 체계를 할 수 있다.

   3) 복장 : 남자는 상.하의 협회의 공인도복을 착용해야 하며, 경우에 따라 상
의탈의 할 수 있다. 여자는 흰색반팔셔츠와 하의는 공인도복 바지를 입은 
상태에서 계체한다.

   4) 계체는 +, - 오차를 인정하지 않으며 최초 계체 시 1.5kg 미달 또는 초과 
시 추가 계체 없이 실격 처리 한다.

부 별
체급별 초등 1부 초등 2부 초등 3부 중등부

밴 텀 급 24.1~27kg 30.1~33kg 36.1~39kg 44.1~48kg
페 더 급 27.1~30kg 33.1~36kg 39.1~42kg 48.1~52kg
라이트급 30.1~33kg 36.1~39kg 42.1~45kg 52.1~56kg
웰 터 급 33.1~36kg 39.1~42kg 45.1~48kg 56.1~60kg
미 들 급 36.1~39kg 42.1~45kg 48.1~51kg 60.1~64kg
헤 비 급 39.1~42kg 45.1~48kg 51.1~54kg 64.1~68kg

부 별
체급별 초등 1부 초등 2부 초등 3부 중등부

밴 텀 급 24.1~29kg 27.1~32kg 30.1~35kg 40.1~45kg
페 더 급 29.1~34kg 32.1~37kg 35.1~40kg 45.1~50kg
라이트급 34.1~39kg 37.1~42kg 40.1~45kg 50.1~55kg
미 들 급 39.1~44kg 42.1~47kg 45.1~50kg 55.1~60kg
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7. 기타사항 :

변경 전 변경 후

가. 호신술경기, 호신형경기, 기록경기 
종목 출전 선수 3명 미만인 경우는 경
기종목으로 인정하지 않으며, 타 종목
으로 변경할 수 있는 기회를 부여한다.
  나. 대련경기 종목 출전 선수 1명인 
경우는 경기종목으로 인정하지 않으며 
타 종목으로 변경할 수 있는 기회를 
부연한다.
  다. 참가신청 마감 후 추가 선수 참
가 불가하다.
  라. 모든 경기 종목은 1인 1종목으
로 중복 출전 불가하다.
  마. 대회 참가 시 모든 선수는 실물 
단증과 선수등록증을 필히 지참하여야 
한다.
  바. 그 외 사항은 대한민국합기도총
협회 및 제주특별자치도합기도협회 규
정에 따르며, 대표자 회의를 통하여 조
정될 수 있다.

가. 대련경기, 호신술경기, 호신형경기  
출전 선수가 1명인 경우는 다른 경기
로 변경할 수 있는 기회를 부여한다.
 나. 참가신청 마감 후 추가 선수 참가 
불가하다.
  다. 모든 경기 출전은 1인 1종목이 
원칙이나, 단체전(4인제 단체전) 출전
선수는 개인전 중복 출전 가능하다.
  라. 대회 참가 시 모든 선수는 실물 
단증 또는 복사본 단증과 선수등록증
을 필히 지참하여야 한다.
  마. 그 외 사항은 대한민국합기도총
협회 및 제주특별자치도합기도협회 규
정에 따르며, 대표자 회의를 통하여 조
정될 수 있다.
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45. 핸드볼
1. 종    별
  가. 12세이하부(전문선수부 남)
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 남․여)
  다. 일반부(동호인 대항 남)
2. 경기종목 : 단체전
3. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
  나. 전문선수부 : 해당 학교 학교운동부 소속 선수
  다. 스포츠클럽부 : 당해 학교가 인정하는 학교 스포츠클럽 소속 선수 및 스포

츠클럽 선수
     단, 스포츠클럽 소속 선수일 경우 타 학교 선수와 팀을 구성하여 참가할 수 

없다.
  라. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다.
4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 선수 16명 이내
5. 경기방법 : 토너먼트 경기로 진행한다.

가. 전문선수부 : 학교 대항
나. 스포츠클럽부 : 학교 및 클럽 대항
다. 일반부 : 동호인 대항
라. 무승부일 경우 준결승까지 7m던지기로 승부를 결정하며 결승전은 1회 연장

전을 실시한다.
마. 연장전에서도 무승부일 경우 7m던지기로 승부를 결정한다.

6. 경기시간
  가. 전문선수부 : 전·후반 각 20분
  나. 스포츠클럽부 : 전․후반 각 10분
  다. 일반부 : 전·후반 각 30분
7. 기타사항 

변경 전 변경 후
1. 종    별
  가. 12세이하부(전문선수부 남)
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부(스포츠클럽부 남․여)
  다. 일반부(동호인 대항 남·여)

1. 종    별
  가. 12세이하부(전문선수부 남)
  나. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하

부(스포츠클럽부 남․여)
  다. 일반부(동호인 대항 남)
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46. 넷볼
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부 여)

2. 경기종목 : 넷볼

3. 참가자격 
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자.
 나. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록을 마친 자로 구성된 단일 학교팀 또는 단일 

학교 복수의 팀(2팀)
 다. 2023년 1월 1일 이후 대한농구협회에 선수등록이 되지 않은 학생
 라. 2023년도에 처음 선수등록을 하였으나, 2023년 이후 선수등록을 하지 않은 

학생은 참가할 수 있다.

4. 참가인원 : 감독 1명, 코치 1명, 주무 1명, 선수 20명 이내
  - (경기 인원) 7명
  - (후보 선수 포함한 전체 참가인원) 20명 

5. 경기 방법
 가. 학교 대항전으로 한다. 
 나. 토너먼트 경기로 하며, 3~4위전은 실시하지 아니한다(동순위 처리).

6. 경기 규정
1) 골대 높이: 305cm, 경기구: 대한넷볼협회 공인구 / 압력 8~9psi
2) 경기 시간: 7분 4쿼터
1Q 휴식 2Q 휴식 3Q 휴식 4Q 휴식 연장 선수교체
7분 2분 7분 2분 7분 2분 7분 2분 3분 휴식 시간, 부상자 발생 시

※ 경기중 부상하여 교체된 선수는 해당 경기 참여 불가
※ 모든 쿼터 경기 중 작전 타임은 없으며 휴식 때 사용(총 3회)
※ 경기 종료 후 동점일 경우 연장 경기
   - 4쿼터 종료 후 2분 휴식 3분 경기: 연장전 센터패스는 4쿼터에 이어서 계속 

진행, 3분 연장 후에도 무승부일 경우 어느 한 팀이 두 골 차로 앞설 때까지 계
속 진행

3) 센터패스는 최초 선공 이후 전·후반 구분 없이 교대로 실시
4) 선수엔트리는 경기 10분전 까지 본부석에 제출(명단 20명)
5) 선수교체 및 팀 교체: 엔트리로 제출된 범위 내에서 인원 제한 없이 교체(휴식시간에만 
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가능)
6) 반칙한 선수는 그 즉시 공을 그 자리에 놓아야 하며, 심판의 신호 없이 공격을 개시할 수 

있다.
7) 징계: 선수가 심판으로부터 특정행동에 대한 지적을 받은 후(경고)에도 지속적으

로 반칙행위를 하거나, 페어플레이 정신에 위배되는 행위를 할 경우 심판은 출장정
지(2분) 혹은 퇴장 시킬 수 있다.
＊ 출장정지(퇴장) 당한 선수의 포지션은 비워두며, C(센터)일 경우 포지션 변경

가능
＊ 해당 선수 이후 1경기 출장정지

8) 경기 출장 지연 벌칙: 5분 이내(5점), 10분 이내(10점), 10분 경과 몰수패(15:0)
9) 통일된 유니폼 착용 필수(팀조끼 별도), 손톱은 짧고 부드럽게, 안경·장신구(귀걸

이, 목걸이 등)를 착용할 수 없으며, 긴 머리는 묶는다.
10) 드로우 인 시 라인에서 15cm 이내에 한 발 또는 양 발을 딛고 던져야 한다.
11) 숏패스 기준은 손과 손 사이 간격과 발 간격으로 90cm이상 떨어져야 한다.
12) 경기 10분전 양 팀 주장이 본부석에 모여 센터패스 및 경기지역을 정한 후 정시

에 경기를 시작한다.
13) 경기 중 감독 및 선수는 심판의 허락 없이 벤치에서 서있거나(앉아있어야함) 벗

어나 이동할 수 없으며, 과도한 소음으로 판정에 영향을 미쳐서는 안된다.
14) 주장의 역할 : 휴식 때 심판에게 경기상황과 규칙에 대해 설명하고 바로 잡을 권

리가 있으며, 설명이 필요한 선수는 주장을 동반해야 한다.
15) 이외의 사항은 대한넷볼협회(KNF)의 경기규칙에 따른다.

7. 기타사항 
변경 전 변경 후

3. 참가자격 
가. 2024년 학교스포츠클럽 등록을 마친 

자로 구성된 단일 학교팀 또는 단일 
학교 복수의 팀(2팀)

나. 2022년 1월 1일 이후 대한농구협
회에 선수등록이 되지 않은 학생

다. 2022년도에 처음 선수등록을 하였
으나, 2022년 이후 선수등록을 하
지 않은 학생은 참가할 수 있다.

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자.
  나. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록

을 마친 자로 구성된 단일 학교
팀 또는 단일 학교 복수의 팀(2
팀)

  다. 2023년 1월 1일 이후 대한농구
협회에 선수등록이 되지 않은 
학생

  라. 2023년도에 처음 선수등록을 하였
으나, 2023년 이후 선수등록을 하
지 않은 학생은 참가할 수 있다.
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47. 티볼
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부)

2. 참가자격
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
 나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
 다. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록을 마친 자로 구성된 단일 학교팀 또는 단일 

학교 복수의 팀(2팀)
 라. 2022년 3월 1일 이후 대한야구소프트볼협회에 선수 등록이 되지 않은 학생
 마. 2022년 3월 1일 이후 한국리틀야구연맹에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 18명 이내(경기인원 10명, 후보포함)

4, 경기방법
 나. 10명 전원타격 후 공격과 수비를 교대한다.(전원타격제)
 다. 이전 이닝의 잔루주자는 자신의 잔루에서 새로운 이닝을 시작한다.(잔루인정제)
 라. 모든 경기는 3이닝으로 한다.(결승전의 경우 연장전 실시)
 마. 본 대회의 경기장 규격은 다음과 같이 권장한다.

구분 이닝 베이스 간격 대각선거리
(홈~2루)

외야펜스 거리
(좌, 우 : 중앙)

12세이하부 남자부 3회 18.29m 25.87m 45m : 54m이내
여자부 3회 16m 22.63m 40m : 49m이내

15세이하부 남자부 3회 23m 32.53m 55m : 66m이내
여자부 3회 20m 28.28m 45m : 54m이내

18세이하부 여자부 3회 20m 28.28m 45m : 54m이내
    ※ 12세이하남자부는 여학생 참가 가능
 바. 토너먼트로 진행하며 경기중 승부가 결정되었다고 판단되는 경기는 중도에 경기를 

중단하고 승패를 결정 한다.(콜드게임 있음)
 사. 결승전만 실시하고 3-4위전은 실시 하지 않는다(동순위 처리).
 아. 무승부 시 연장전 없이 잔루로 승패를 결정하며 잔루마저 동일시 추첨으로 승패를 결

정한다.
     예) 잔루 승패 결정 방식 : A팀 3루 : B팀 1, 2루시 A팀 승리
 자. 주자의 리드와 도루, 그리고 슬라이딩은 금지한다.
 차. 모든 어필플레이는 주장 또는 부주장을 통해서만 할 수 있다.(초등부만 감독 어필 
허용)
 카. 아웃, 세이프, 파울볼, 페어볼에 관한 것은 어필 대상이 아니다.
 타. 모든 경기에 “인필드 플라이 아웃”을 적용하지 않는다.
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 파. 경기 중 부정 선수가 발견된 경우와 해당 팀이 경기시간에 오지 않았을 경우 몰수
패로 처리하며, 몰수패의 스코어는 14:0으로 한다.

 하. 선, 후공 결정방식은 출전선수명단 제출 전 동전 던지기로 한다.
   (주장의 가위바위보로 동전의 앞, 뒤를 정한다.)

1) 선공팀은 3루축, 후공팀은 1루측에 위치한다.
2) 각 팀의 주루코치는 허용되지 않는다.(1회 경고 / 2회 이상부터는 퇴장 조치가

능)
3) 지도자들은 반드시 각 팀의 선수대기석에 위치한다.

5. 기타사항
  가. 모든 참가팀은 상하의가 통일된 배번이 있는 유니폼을 반드시 착용한다.

  (축구 유니폼 허용, 단 모자 착용은 권장사항)
나. 스파이크가 부착된 운동화, 축구화 착용 금지(인조잔디전용 운동화, 풋살화 

허용)
다. 펜스설치에 따른 규칙

1) 타구가 펜스를 넘어갔을 경우 홈런으로 인정한다.
2) 타구가 펜스와 펜스 사이로 굴러나갔을 경우 바로 타임을 선언한 후 안전 진루권 2base를 

부여한다.
3) 타구가 펜스와 펜스 사이에 멈췄을 경우나, 사이에서 수비수가 볼을 잡고 플레

이를 할 경우 인플레이이다.
4) 타구가 펜스 맞고 그라운드 안쪽에 떨어졌을 경우 인플레이이다.
5) 타구가 펜스를 맞고 뒤로 넘어갔을 경우 홈런으로 인정되고, 펜스 안쪽에 떨어

진 후 펜스 뒤로 넘어갔을 경우는 안전 진루권 2base를 부여한다.
6) 펜스와 펜스 사이에 있는 매쉬천을 두발 다 그라운드 지역 밖에서 밟고 포구했을 경

우는 홈런으로 판정하고, 한발이라도 그라운드 지역안에서 밟고 포구했을 경우는 아
웃으로 판정한다.

7) 타구를 펜스 안쪽에서 야수가 포구 후 야수의 신체가 모두 펜스 밖으로 넘어졌
더라도 아웃으로 판정하고, 주자가 있을 경우는 안전 진루권 1base를 부여한다.

라. 부정위 타자에 관한 규칙
1) 수비측에 의해 타순의 잘못을 지적 받았을 경우(어필플레이)

가) 부정위 타자가 공격중에 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 정위타자가 타석에 들어서기
만 하면 된다. 플레이는 남아있는 상태 그대로 재개되며, 부정위 타자의 카운트는 정위 타
자에게 반영된다.

나) 부정위 타자의 공격 종료 후에 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 정위타자에게 타순
을 위반한 이유로 아웃이 선언된다. 부정위 타자의 플레이나 진루는 무효로 처리되며, 
원래의 정위 타자가 타석에 들어선다.(따라서, 방금 전 들어섰던 부정위 타자가 나오는 
경우도 생길 수 있다.
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다) 다음 타자 타격 신호 이후, 전 타순의 잘못을 지적 받았을 경우에는 부정위 타자는 
정위 타자로 인정되며, 경기는 그대로 계속된다.(부정위 타자의 플레이나 득점이 모
두 인정된다.)

마. 본루수의 수비위치 : 티볼의 수비위치는 포지션별로 정해져있지만, 이는 수비 시 권장사항
으로 페어지역 안에서는 유동적으로 바꿔도 상관없으나, 본루수의 경우 페어지역 바깥에서 
수비를 시작하는 선수로서 타자 타격 신호 이전까지는 본루심의 왼쪽에 위치하여야 한다.
(우타자일 경우)

바. 전국학교스포츠클럽 티볼대회 공인구는 (주)신신상사(스타스포츠 10.5인치 볼)제
품 사용

사. 이 외의 모든 사항은 (사)한국티볼협회 경기규칙(2014 개정)에 의거하여 운영본부의 결정에 
따른다.

변경 전 변경 후
2. 참가자격

가. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수로
서 도민체육대회 관리시스템에 대
회 참가신청을 마친 자

나. 2024년 학교 스포츠클럽 등록을 마
친 자로 구성된 단일 학교팀

다. 2021년 3월 1일 이후 대한야구소
프트볼협회에 선수 등록이 되지 않
은 학생

라. 2021년 3월 1일 이후 한국리틀야
구연맹에 선수 등록이 되지 않은 
학생

2. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
  다. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록

을 마친 자로 구성된 단일 학교
팀 또는 단일 학교 복수의 팀(2
팀)

  라. 2022년 3월 1일 이후 대한야구
소프트볼협회에 선수 등록이 되
지 않은 학생

  마. 2022년 3월 1일 이후 한국리틀
야구연맹에 선수 등록이 되지 
않은 학생
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48. 풋살
1. 종    별 
  가. 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부)
  나. 일반부(동호인 대항 남, 여)

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
  다. 당해 연도 학교 스포츠클럽 등록을 마친 자로 구성된 단일 학교팀
  라. 2024년 1월 1일 이후 대한축구협회에 선수 등록이 되지 않은 학생
  마. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으로 19세 이상이어야 하며, 19세 미만이라 

할지라도 고등학교를 졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 전문축구선수(고등 
1년 이상) 출전 불가. 40대 이상 적용 제외

4. 참가인원 : 감독, 코치 주무 외 선수 14명 이내 (선발 5명, 후보 9명)

5. 경기방법 
가. 12세 15세 18세이하부는 스포츠클럽 대항, 일반부는 동호인 대항전으로 한다.
나. 토너먼트 경기로 하며, 3-4위전은 실시하지 아니한다. (동순위 처리)
다. 경기시간 : 전, 후반 각 12분
라. 무승부시 승부차기로(5명)한다.
마. 세컨드 패널트킥은 전 경기 3번째 파울부터 적용한다.(전.후반 따로 적용)
바. 선수교체는 수시로 하되 출전 신청서 명단에 의한다. (반드시 교체지역에서 해야

한다. 위반 시 경고)
사. 경기도중 사고 또는 기타사유로 인해 경기진행이 불가능하게 되었을 시 본회가 

결정하는 일시 및 장소에서 재경기를 실시하되 득점차가 있을때는 잔여 시간만의 
경기를, 득점차가 없을 때는 전 시간 경기를 갖는다.

아. 몰수패 경기는 5:0처리하며, 5점 이상의 득점이 이루어진 몰수게임은 결과대로 처
리한다. 경기 중 기권 팀이 발생할 경우 3:0 처리한다. 

6. 기타사항 
가. 본 대회 참가선수는 참가신청서에 의한 단일 팀으로 만 출전할 수 있으며, 선수명

단에 등록된 선수라도 경기부에서 사전 확인을 득하지 않고 출전한 선수는 실격
으로 한다.
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나. 각 팀의 유니폼을 동일해야 하며, 상대팀과 색상이 동일한 경우 주최 측에서 준비
한 보조 유니폼으로 한 팀을 선정해 입는다.(골키퍼는 같은 팀 유니폼과 색상이 
달라야 한다.)

다. 유니폼은 필히 등번호가 있어야 하며, 하의 앞면에도 등번호와 같은 번호가 있어야 
한다.
(팀조끼 불허, 테이프 등으로 만들어 부착한 임시배번은 인정하지 않는다. 단, 날
씨가 추울 경우 선수 보호차원에서 긴바지는 허용하며, 긴바지일 경우 배번은 없
어도 된다.)

라. 스타킹 색상은 팀이 동일하여야 하며, 골키퍼 스타킹 색상은 달라도 된다.
마. 참가선수는 풋살화 착용 (인조잔디용 풋살화의 형태만 허용된다.)
바. 축구와 착용금지 (일반운동화는 허용 된다.)
사. 참가선수는 시계와 반지 등 일체의 악세사리 착용하여 게임에 임할 수 없다.
아. 출전선수는 경기시작 10분 전 해당 경기장 심판석에서 사전 선수검인, 장비검열을 해야 한다.
자. 2024년 1월 1일 이후 대한축구협회에 등록된 학교(클럽)전문선수 출전 불가.
차. 선수검인은 도민체육대회 참가신청확인서(사진포함)으로만 한다.
   (선수사진이 없는 확인서는 인정하지 않는다.)
카. 본 규정에 명시되지 않은 사항은 제주특별자치도풋살연맹에서 결정 시행한다.

변경 전 변경 후
3. 참가자격 

가. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수로서 
도민체육대회 관리시스템에 대회 참
가신청을 마친 자

나. 2024년 학교 스포츠클럽 등록을 마
친 자로 구성된 단일 학교팀

다. 2022년 3월 1일 이후 대한축구협
회에 선수 등록이 되지 않은 학생

라. 동호인 대항 : 도민체육대회 관리시
스템에 대회 참가신청을 마친 자

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
  다. 당해 연도 학교 스포츠클럽 등록

을 마친 자로 구성된 단일 학교팀
  라. 2024년 1월 1일 이후 대한축구협

회에 선수 등록이 되지 않은 학생
  마. 동호인 대항 : 연 나이를 기준으

로 19세 이상이어야 하며, 19세 
미만이라 할지라도 고등학교를 
졸업한 자는 참가할 수 있다. 단, 
전문축구선수(고등 1년 이상) 
출전 불가. 40대 이상 적용 제외

6. 기타사항 
(가~사항 생략)
아. 출전선수는 반드시 경기개시 30분 

전 대회경기부로부터 사전 선수검

6. 기타사항 
(가~사항 생략)
아. 출전선수는 경기시작 10분 전 해당 경기

장 심판석에서 사전 선수검인, 장비검열
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인을 득해야 한다.
자. 2022년 3월 1일 이후 대한축구협

회에 등록된 학교 축구선수 출전 
불가.

차. 선수검인은 도민체육대회 참가신청
확인서(사진포함)으로만 한다.

을 해야 한다.
자. 2024년 1월 1일 이후 대한축구협

회에 등록된 학교(클럽)전문선수 
출전 불가.

차. 선수검인은 도민체육대회 참가신청
확인서(사진포함)으로만 한다.

    (선수사진이 없는 확인서는 인정하
지 않는다.)

카. 본 규정에 명시되지 않은 사항은 
제주특별자치도풋살연맹에서 결정 
시행한다.
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49. 플로어볼
1. 종    별 : 12세이하부, 15세이하부, 18세이하부(스포츠클럽부)

2. 참가자격
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
 나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
 다. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록을 마친 자로 구성된 단일 학교팀 또는 단일 

학교 복수의 팀(2팀)
 라. 2022년 3월 1일 이후 대한하키협회에 선수 등록이 되지 않은 학생

3. 참가인원 
 가. 선수 등록 인원 : 23명 이내(골키퍼 3명까지 등록 가능) 
 나. 경기 임원 : 5인 이내(감독, 코치, 매니저, 팀닥터 등) 

1) 참가신청 시 등번호 기재
2) 골키퍼(G)와 주장(C)은 등번호를 포함한 G 또는 C 기재
3) 선수 대기석 벤치에는 선수와 경기 참가신청서 상의 선수와 임원만이 착석 가능

4. 경기방법
 가. 경기규칙 : 국제플로어볼협회(IFF) 및 대한플로어볼협회(KFF)의 경기규정을 준용

하되 제58회 제주특별자치도민체육대회 플로어볼 대회 여건에 맞도록 적용한다.
 나. 경기방식 : 토너먼트제 방식 (리그제로 변경 될 수 있음)
 다. 경기 참가 인원 : 6 vs 6 경기(골키퍼 1명, 필드선수 5명)
 라. 경기시간 ※ 대회일정, 체육관 여건, 참가팀 수에 따라 경기시간 변동 가능

1) 공통 : 전, 후반전 또는 단게임(12분 ~ 15분씩, 휴식시간 3분) 
2) 작전타임(공통) : 30초(경기당 1회 가능, 팀의 주장이나 코치가 요청) 

 마. 승패 결정 방법
1) 동점일 경우 연장전 3분 서든데스 방식으로 결정
2) 연장전에서 동점일 경우 패널티 슛으로 결정(필드선수 5명) 

 바. 장비규정 : 대회 참가 시 반드시 대한플로어볼협회 ‘대회 공인용품’ 사용
1) 공인용품 현황 : 본회 홈페이지(www.floorball.or.kr)‘공인용품’게시판 확인
2) 필드선수 : 공인 경기용 스틱

※ 타사 브랜드 블레이드 교체 사용 허용(국제규정에는 허용되지 않지만 국내 초‧
중‧고대회 활성화 측면에서 허용하고 있음(단, 블레이드 변형 시 휘어진 각도
의 폭은 3cm 이상 초과 금지) 

3) 골키퍼 : 헬멧과 무릎보호대, 골키퍼 유니폼, 장갑
골키퍼 장갑 : 초등부는 축구 골키퍼장갑 착용 허용(중고등부는 불가)    
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※ 골키퍼 장갑은 전용 플로어볼 장갑이나 다른 형태의 장갑 착용 허용
4) 규정에 어긋난 장비의 모든 변형은 금지

 사. 유니폼 규정 : 각 클럽은 동일한 색상과 디자인의 유니폼 착용
1) 필드선수 유니폼(일반적인 축구 유니폼) - 상의 : 동일한 색상과 디자인의 반팔 

또는 긴팔(상의 뒷면 반드시 등번호 부착) - 하의 : 동일한 색상의 반바지(길이
는 무릎 위까지) ※ 경기 전 양 팀 모두 비슷한 색상의 유니폼을 착용한 경우 
경기대진표 상 어웨이팀이 팀 조끼 착용

2) 골키퍼 유니폼(장비)-필수 의무 장비 : 골키퍼 헬멧,무릎보호대,골키퍼유니폼,신발
 - 선택적 장비 : 장갑, 골키퍼 가슴보호대
3) 유니폼 등번호 처리 방법
 - 1번 : 골키퍼 고유 번호(골키퍼 유니폼에 등번호 부착하지 않아도 됨) 
 - 2번 ~ 99번까지 자유롭게 선수 등번호 지정할 수 있음
 - 후보 골키퍼도 2번 ~ 99번 중에서 번호 선택

 아. 경기 타이머 조정
1) 경기의 타이머 조정은 득점을 제외하고 멈추지 않고 그대로 진행
2）전, 후반전 종료 1분전부터는 경기 조정상황(반칙상황) 에 따라 시간 멈춤
3) 단, 선수의 부상이나 경기 지연상황이 오래 지속되는 경우 심판의 판단하게 경

기시간을 멈출 수 있다. 
 자. 경기장 규격 : 28m ~ 16m 이상 36m ~ 18m 이내

5. 기타사항
 가. 참가선수단 대표자(지도자)는 동 대회의 원활한 운영을 위해 본회에서 요청하는 

각종 정보 관련 사항에 대해 적극적으로 임해야 한다. 
 나. 참가신청서에 기재된 배번은 1번에서 99번까지 유효하고 출전 선수의 배번은 대회 

시작 후 종료 시까지 이를 변경할 수 없다. 
 다. 대회 중 경기장 질서 문란행위 및 선수(성)폭력 등과 관련된 사항은 징계 세칙을 

적용하여 엄중히 다룬다. 라. 참가선수단(지도자·선수)은 반드시 신분증(학생증 또
는 생활기록부)을 지참해야 하며, 대회 관계자의 본인 확인 요구 시 이를 제시해
야 한다.

 라. 참가신청 후 본회에서 인정하는 특별한 사유 없이 무단으로 대회에 출전하지 않는 
팀은 차기년도 동 대회에 출전할 수 없다.

 마. 출전 선수는 반지, 귀걸이 등 장신구 일체를 착용하고 출전할 수 없다.
 바. 벤치 대기석에는 등록되지 않은 지도자, 임원, 선수는 일체 착석할 수 없다.
 사. 경기 시작 전·후 플로어볼 인사법으로 상호 존중의 마음을 담아 페어플레이를 다

짐하고 경기에 임해야 한다.
 아. 이 경기 방법 외의 사항은 본회 경기 규정 및 대회 운영규정을 준용하되 대회 운

영본부에서 결정하도록 한다.
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변경 전 변경 후
2. 참가자격

가. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수로서 
도민체육대회 관리시스템에 대회 참
가신청을 마친 자

나. 2024년 학교 스포츠클럽 등록을 마
친 자로 구성된 단일 학교팀

다. 2022년 3월 1일 이후 대한하키협
회에 선수 등록이 되지 않은 학생

2. 참가자격
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 

참가신청을 마친 자
  나. 해당 학교스포츠클럽 소속 선수
  다. 당해 연도 학교스포츠클럽 등록

을 마친 자로 구성된 단일 학교
팀 또는 단일 학교 복수의 팀(2
팀)

라. 2022년 3월 1일 이후 대한하키협
회에 선수 등록이 되지 않은 학생
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민속경기 참가요령
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1. 줄다리기
1. 종    별 : 일반부 읍·면·동 대항

2. 경기종목 : 단체전

3. 참가자격 
  가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
  나. 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민

등록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자

4. 참가인원 : 감독, 코치, 주무 외 30명(남자 15, 여자 15, 후보 남‧여 각 10명)

5. 경기방법 : 단체전 토너먼트 경기로 진행 한다.
가. 읍·면·동 대항
나. 3전 2선승제(3전 1승의 경우 승자승 원칙 적용)
다. 1:1 무승부일 경우(1:0이후 두 번째 경기 무승부일 경우 포함) 3번째 경기 자리 

배치는 경기가 끝남과 동시에 대표자(가위, 바위, 보)가 결정하고 또한 무승부일 
경우 추첨으로 승·패를 결정한다.

라. 승패는 제한된 시간내에 중앙선 기준으로 끌어왔을 때 승패를 결정하되 경기중 
2m이상 넘어왔을때도 승·패를 결정한다.

마. 선수는 경기시간 30분전에 대기 장소에 집결하여 신분증으로 선수 확인 및 복장
을 점검한다.

바. 선수 입장은 지정된 위치에서 응원단장이 인솔하여 질서 정연하게 경기장소로 입
장한다.

사. 경기장내 응원 인원은 팀별 2명으로 하며 응원가는 각 팀에서 준비한다.
아. 경기감독관의 지시사항에 불복하여 임의로 퇴장하였을 경우 2분의 시간동안 선대

체 선수 인원를 구성하여야 하며, 선수 구성이 안될시 기권 패를 선언한다.
자. 이외의 모든 사항은 심판의 결정에 따른다.

6. 경기시간 : 30초

7. 복장
가. 운동화 착용(축구화, 스파이크 등 유사 신발 허용 안됨)
나. 통일된 간소 운동복
다. 지정된 복장 외에 어떠한 도구 및 물품도 소지할 수 없다.
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2. 줄넘기
1. 종    별: 일반부 읍·면·동 대항(남·여)

2. 경기종목: 단체전

3. 참가자격
 가. 도민체육대회 관리시스템에 대회 참가신청을 마친 자
 나. 해당 읍·면·동 출생자(원적포함) 또는 참가신청 마감일 현재 현 거주(주민등

록지) 및 등록(등록기준지)지로 등록된 자 

4. 참가인원: 감독, 코치, 주무 외 선수 16명(선수 16명, 후보 6명(남3, 여3))
  ※ 줄 안의 선수는 남녀 성별이 동수이어야 한다. (남: 7명, 여: 7명)

5. 경기시간: 3분

6. 경기방법 및 규정
가. 읍·면·동 대항 토너먼트 경기로 진행한다.(각 라운드별 기록경기)
나. 선수는 경기시간 20분전에 경기 장소에 집결하여 신분증으로 선수 확인 및 복장 

점검을 받아야 한다.
다. 대열은 남·여 7명씩 2열로 혼성 구성한다.
라. 팀의 실시 기회는 경기 시간 내에 한하여 제한이 없으나 모든 시기는 경기시간에 포함

된다.
마. 시기 중에 시간이 종료되면 그때까지의 기록은 인정한다.
바. 경기시간 내에 실시 기록 중 가장 좋은 기록으로 승부를 결정하고 그 기록은 각 

라운드에 종료된다.
사. 경기시간 내에 가장 좋은 기록이 같을 경우 그 라운드에서 실시한 기록의 합으로 

승부를 결정하고 그래도 동점일 경우는 위와 같은 방법으로 1분 재경기를 실시한
다.

아. 경기장내에는 선수 외 팀 관계자는 입장할 수 없고 기록 확인을 위하여 다른 팀
에 방해를 주어서는 안 된다.

자. 줄을 돌리는 선수는 손잡이보다 앞으로 잡거나 줄을 손에 감고 돌리면 계수에 포
함하지 않고 1차 경고가 주어지며, 경고 후에 반복하면 실격이 된다.

차. 줄넘기 줄: 손잡이 포함 8M이상 구슬줄을 사용한다.(단, 무게와 굵기는 제한이 
없으나 줄에서 구슬이 없는 부분은 길이는 50cm를 넘어서는 안 된다.)

카. 줄은 각 팀에서 준비하고 규정에 위배된 팀은 본부에서 준비한 줄을 사용한다.
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7. 복장: 통일된 간소 운동복 및 운동화

8. 기타사항
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제주특별자치도민체육대회 경기운영 내규

 2017년  2월 15일

제1장  총    칙

제１조(목적) 본 내규는 제주특별자치도민체육대회 규정 제9장에 의거 경기
를 조직적이고 체계 있게 운영함을 목적으로 한다.

제2장  경기운영

제2조(경기진행) ① 제주특별자치도민체육대회(이하 “도민체전”이라 한다)의 
모든 경기는 해당종목단체 책임하에 이를 진행한다.

  ② 대회본부는 대회기간 중 해당종목단체가 경기운영을 잘못하여 이에 대
한 다툼이 있거나 경기 참가자들이 경기장 질서를 크게 문란시켜 더 이상 
경기 진행이 어렵다고 판단될 경우에는 대회본부의 결의로 해당 경기의 모
든 경기일정을 취소할 수 있다.

제3조(경기규칙) 도민체전의 경기는 당해 제주특별자치도체육회 종목단체의 
경기규칙에 의하되 제3장과 같이 운영한다.

제4조(경기일정) 도민체전 종목별 경기일정은 해당종목단체가 작성하며 본
회가 이를 결정한다.
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제3장  경기방법

제5조(경기방법) 도민체전 경기는 다음 각 호의 방법으로 한다.
  1. 기록경기
    가. 개인 기록경기 : 육상(마라톤), 수영(경영), 역도, 근대3종
    나. 개인점수경기 : 보디빌딩, 산악
    다. 단체 및 개인점수경기 : 볼링, 골프, 승마, 댄스스포츠, 체조, 우슈, 패러글라이딩
    라. 단체 및 개인기록경기 : 궁도, 자전거, 요트, 철인3종, 줄넘기
  2. 토너먼트 경기
    가. 단체경기 : 축구, 핸드볼, 농구, 배구, 야구소프트볼, 게이트볼, 족구, 줄다리기
    나. 개인경기 단체전 : 테니스, 정구, 탁구, 검도, 배드민턴, 당구, 바둑, 
                        그라운드골프, 스쿼시
    다. 개인 체급경기 : 복싱, 씨름, 유도, 태권도, 합기도

제6조(대진추첨) 토너먼트 경기의 대진은 해당 팀 대표자의 추첨으로 결정한다.

제7조(경기진행순서) 토너먼트경기의 경기진행 순서는 별지 대진표의 순서
에 따라 진행함을 원칙으로 한다.

제8조(승패결정) 토너먼트경기에 있어서 동위자 순위전(3‧4위전)을 하지 아
니한다. 무승부일 경우 참가요강에 별도로 정하지 않는 한 당해 경기종목
별 경기규칙에 의거하여 승패를 결정한다.
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제4장  경기기록 관리

제9조(경기기록 보고) 도민체전의 모든 경기 기록은 종목단체별 소정 양식
에 의거 작성하되 당해 종목단체의 경기부장과 기록 책임자가 확인 서명
하고 대회본부에 신속‧정확하게 전달하여야 한다.

제5장  심판 및 소청

제10조(심판) 도민체전의 경기심판은 당해 회원단체의 심판 규정에 의하되 
회원단체가 지정한 심판원이 담당한다.

제11조(소청) ① 도민체전 규정 제8장에 의하여 처리되지 아니하였거나 기타 
임원장의 권한에 속하지 아니한 사항은 대회 소청심의위원회가 처리한다.

  ② 소청서는 서면으로 제출하여야 하며 소청심의위원회 개최시에는 해당 
경기심판 혹은 경기진행 상황에 따라 해당 팀 감독 1인과 당해 종목단체의 
심판부장이 참석한다.

제12조(소청판결) 대회본부 소청심의위원회의 판결은 최종 판결이며 판결에 
대한 이의는 제출할 수 없다.

부    칙<제정 2017. 2. 15>

제1조(시행일) 이 규정은 이사회에서 의결한 날로부터 시행한다.
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<별지 제1호>

토너먼트 대진표

범례 : (  ) 안의 숫자는 경기진행 순서
A, B, C...는 추첨 표시

3개팀 참가
C

A (2)  (1)
B

4개팀 참가
A D

(2) (3)  (1)
B C

5개팀 참가
A E(1)

 (2)
(4)

(3)B
D

C

6개팀 참가
A
B

C

F

E
D

(4) (5) (1)
 (2) (3)

A 7개팀 참가 G(1)(4) (6) F(5)B E (2) (3)C D
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A 8개팀 참가 H
(4) (1)B (7) G(6) (5)C F (2) (3)D E

9개팀 참가 I
HA (5)

(4) (1)B (8) G(6) (7)C F (2) (3)D E

A 10개팀 참가 J
I(4) (5)

B (9) (1)(8) (7) HC
D (6) G

 (2) (3)E F

A 11개팀 참가 K
J(4) (5)

B (1)(10) IC (8) (9) (2) H
G
F

D
E

(3)(6) (7)

A 12개팀 참가 L
B (8) (5) K

(4) (1)
C (11) J(10) (9)D I

(2) (3)
E (6) (7) H
F G
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A 13개팀 참가 M(2)B (9) L(6)(5) KC (12) (1)(11) (10) J
D

(3) I(4)
E (7) H(8)F G

A 14개팀 참가 N
(2)(10) MB (7)(6)C L(12)

(13)
(1)D K

(4) (11)E
(8) J(5)

F I(3) (9)G H

A 15개팀 참가 O
(2)

(11) NB (8)(7) MC (14) (1)(13) (12) LD
(4) KE (6)

(9) J(10)
F I(3) (5)G H



A 16개팀 참가 P
(8) (2)

B O
(12) (9)

C N
(7) (1)

D (15) M
(14) (13)

E L
(4) (6)

F K
(10) (11)

G J
(3) (5)

H I
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참 고 사 항
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읍 ․ 면 ․ 동별 종목 참가 기준(2024. 10. 31.)

읍‧면‧동별 세대
등록인구

참가종목
합계 남 여

제주시 225,850 488,748 243,959 244,789
한림읍 10,625 20,467 10,528 9,939 5종목이상
애월읍 18,117 38,036 19,540 18,496 5종목이상
구좌읍 8,087 15,194 7,766 7,428 3종목이상
조천읍 12,182 25,914 13,192 12,722 5종목이상
한경면 5,170 9,556 4,757 4,799 3종목이상
추자면 965 1,572 862 710 2종목이상
우도면 841 1,581 844 737 2종목이상
일도1동 1,292 2,140 1,123 1,017 2종목이상
일도2동 13,533 31,136 15,237 15,899 5종목이상
이도1동 4,092 7,713 3,804 3,909 3종목이상
이도2동 21,118 47,452 23,077 24,375 5종목이상
삼도1동 6,048 12,797 6,256 6,541 3종목이상
삼도2동 4,108 7,689 3,990 3,699 3종목이상
용담1동 3,367 6,458 3,374 3,084 3종목이상
용담2동 6,460 13,802 6,967 6,835 3종목이상
건입동 4,175 8,623 4,352 4,271 3종목이상
화북동 9,722 23,104 11,485 11,619 5종목이상
삼양동 10,290 26,158 13,073 13,085 5종목이상
봉개동 2,387 5,132 2,662 2,470 3종목이상
아라동 17,634 40,513 19,925 20,588 5종목이상
오라동 6,470 16,060 8,086 7,974 3종목이상
연동 22,329 42,596 21,004 21,592 5종목이상

노형동 24,203 54,990 26,842 28,148 5종목이상
외도동 9,076 22,432 11,223 11,209 5종목이상
이호동 1,962 4,366 2,271 2,095 2종목이상
도두동 1,597 3,267 1,719 1,548 2종목이상



※ 종목 참가 기준(인구 비례)
- 2만명 이상              : 5종목 이상
- 2만명 미만 ~ 5천명 이상 : 3종목 이상
- 5천명 미만              : 2종목 이상

제59회 도민체육대회 읍․면․동별 종목 참가 기준은 2025년 1월 등록 인구를 기준
으로 하며, 추후 도민체육대회 홈페이지에 게재 예정

읍‧면‧동별 세대
등록인구

참가종목
합계 남 여

서귀포시 88,962 182,089 91,666 90,423
대정읍 10,834 22,005 10,669 11,336 5종목이상
남원읍 8,889 18,150 9,378 8,772 3종목이상
성산읍 8,153 15,055 7,883 7,172 3종목이상
안덕면 6,486 12,359 6,367 5,992 3종목이상
표선면 6,359 12,691 6,498 6,193 3종목이상
송산동 1,902 3,807 1,989 1,818 2종목이상
정방동 1,333 2,115 1,064 1,051 2종목이상
중앙동 1,864 3,121 1,480 1,641 2종목이상
천지동 2,005 3,389 1,694 1,695 2종목이상
효돈동 2,448 5,371 2,673 2,698 3종목이상
영천동 2,524 5,140 2,607 2,533 3종목이상
동홍동 9,998 22,902 11,144 11,758 5종목이상
서홍동 4,631 11,137 5,473 5,664 3종목이상
대륜동 6,919 15,073 7,602 7,471 3종목이상
대천동 6,546 13,718 6,969 6,749 3종목이상
중문동 6,064 12,250 6,218 6,032 3종목이상
예래동 2,007 3,806 1,958 1,848 2종목이상
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