
✅여행 짐싸기  보완 체크리스트  (빠뜨리기  쉬운 항목 모음) ✅나에게  맞는 항목 정리

여권 복사본 (출국 시 따로 보관)
비상 연락처 메모 (가족/보험사/대사관/숙소 등)

영문 여행자 보험 증서
입국서류 사전 작성 정보 (비자, ESTA, ETA)

eSIM 또는 현지 유심 설정법 스크린샷
개인 복용 약 (처방약, 알러지약 포함)
진통제/소화제 외 기타 비상약
밴드, 상처연고, 체온계, 멀미약
휴대용 손소독제 / 휴지 / 물티슈

여성 위생용품 여유분
다회용 물병 (기내용 반입용)
슬리핑 마스크, 귀마개, 넥필로우

USB 멀티포트, 충전기 여분
C타입/라이트닝 젠더

전선 릴 정리용 클립 or 고무줄
지퍼백 (액체/젖은 옷 분리용)

비닐봉지/쇼핑백 (갑작스러운 수납용)
세탁 세제 시트 or 미니 용기
해외 카드 잠금해제 여부 확인

현지 교통 앱 (Google Map, Rome2Rio 등)
번역 앱 (Papago, Google Translate)

현지 지도 오프라인 저장 (네이버지도 or Maps.me)
국가별 전압/플러그 규격 체크
방수팩 or 폰케이스 (물놀이 대비)

기내용 간식 or 초콜릿/껌 (저혈당 대비)
렌터카 이용 시 국제운전면허증 + 계약서 인쇄본


