
AI 와 자동화 도구로 부업 시스템 
만들기 – 요약본
1. [1] 자동화의 필요성
- 반복작업을 줄이고 전략·콘텐츠에 집중

- 시스템이 수익을 만들게 해야 지속 가능

2. [2] 활용 가능한 AI 및 도구
- 콘텐츠 작성: ChatGPT, Notion AI

- 이미지/썸네일: Canva, Midjourney

- 영상/음성: Pictory, ElevenLabs

- 마켓 운영: 사방넷, 위탁 자동 발주 시스템

- 자동화 툴: Zapier, IFTTT

3. [3] 자동화 가능한 부업 유형
- 전자책 제작, 블로그 운영, 스마트스토어, 영상 채널, 제휴마케팅

- 혼자서도 5가지 채널 이상 운영 가능

4. [4] 하루 1시간 루틴 예시
- 10분: 블로그 초안 생성

- 10분: 썸네일 제작

- 10분: 상품 자동 등록 확인

- 10분: 영상 + AI 음성 생성

- 20분: 콘텐츠 업로드 및 예약



5. [5] 자동화의 주의점
- 저품질 콘텐츠 위험성

- 수익 구조 설계 없이는 효과 낮음

- 전략 없는 자동화는 비효율

6. [결론]
- AI + 자동화로 1인 수익 루틴 설계 가능

- 전략 → 콘텐츠 → 시스템 연결이 핵심
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