
2 바이애슬론

1. 검정기간 및 장소 

구분
지

역
검정일시 장 소 연락처 주 소

2급
전문

강
원

25.02.15(토)
10:00~15:00

평창 알펜시아
바이애슬론센터 02-423-1129 평창군 대관령면

스포츠파크길 199

ㅇ 시험장소 선정 기준

- 전자총 사격 및 스키 주행이 가능하여, 사격과 주행능력을 평가하기에 충

분한 설상경기장

ㅇ 장소운영 예상 도식도

- 실기 시험장 : 평창 알펜시아 바이애슬론센터

-타켓- →

<사격> ↑ <스키 > ↓

-사대- ←

수험자 수험자

응시자대기 응시자대기

- 구술 시험장: 평창 알펜시아 바이애슬론센터 2층 

JJJJ 응시자 대기실 JJJJ


(출입구)

J 
응시자

심사위원

     



2. 실기검정 소요장비

- 주관단체 준비사항 : 실기 및 구술검정장 세팅, 사격타켓 및 전자총

- 지원자 준비사항 : 스키(노르딕), 부츠, 폴 및 신분증

3. 방역 및 안전관리 대책
ㅇ 방역관리

- 중앙방역대책본부의 『코로나바이러스감염증-19 예방을 위한 시험 방역관리 

안내』를 참고하여 각 자격검정기관은 시험의 특성과 사정에 따라 안전대책 

수립 및 적용

   ·감염병 예방 교육 및 홍보
- 감염병 예방 교육 및 홍보 감염관리 책임자 지정

- 시험관리자 및 운영요원 대상 코로나19 질병정보 및 손씻기, 기침예절 등 행동수칙 교육 실시

- 손씻기, 기침예절 등 코로나19 예방을 위한 예방 수칙 등 각종 홍보물을 시험장 내 주요 장소에 부착

 ·환경 위생 관리
- 시험장 내 화장실 등 개수대(비수동식 수도꼭지 등)에 손 세정제(액체비누), 손소독제

(알코올 70% 이상)와 종이타월 등을 충분히 비치

- 기침 시 사용한 휴지는 바로 처리할 수 있도록 시설 내 휴지 및 쓰레기통을 곳곳에 비치

- 시험장 주요 공간의 청소, 소독 및 환기 강화

- 사람의 손이 자주 닿는 장소 및 물건에 대한 소독강화

 ·시험 중 발열 또는 호흡기 증상(기침, 호흡곤란 등) 등이 발생한 응시자(“의심환자”)가 
   있는 경우 신속한 대처를 위한 시험감독관, 운영요원 교육 시행

- 시험 감독자, 관련 요원 및 책임자 업무분장 및 사전교육 철저

- 의심환자 발생시, 대기할 수 있도록 시설 내 격리공간 확보 및 체온계, 마스크, 손소독제 등 물품구비

- 응시자, 시험 감독관 등 전원 마스크 착용하고 시험에 응할 것을 고지

- 응시자 및 시험감독관 등 전원에 대해 유증상자 해당여부 확인

- 시험장에 출입하지 못하는 대상 안내문을 사전에 고지

ㅇ 안전관리

- (보험가입) 전 종목 주최자 배상책임 보험가입을 통한 사고 대비

- (의무체계) 지역별 보건소, 병원 등과 연계 대응, 비상 약품 상시 비치

- (부상자 및 환자 발생 시 대응체계) 해당 기관 이용, 응급처지 등 1차 대응→

인근 지정병원 연계 후송→자격검정기관 담당자 연락

- (사전점검) 시험용구 및 시설물 사전 점검 의무화로 안전사고 예방

- (안전교육) 응시생 대상 안전사고 예방교육, 사고 시 비상연락체계 안내



- (보고체계) 검정기관 간 신속한 보고체계 운영 

4. 실기평가 영역 

ㅇ 기술분류    

대분류 세부 기술

스키

① 직선주행

② 언덕오르기

③ 언덕내려가기

④ 왼쪽코너

⑤ 오른쪽코너

⑥ 활강 

사격

① 복사

② 입사

③ 영점잡기

④ 자세

ㅇ 실기평가 영역   

영역 내용 평가기준

스키(50)

직선주행 (20)

① V1 주행법 (7점)

② V2 주행법 (7점)

③ 뉴머스케이팅 (6점)

언덕오르기 / 활강 (20)

① 오른손 폴 (3점)

② 왼손 폴 (3점)

③ 더블 폴 (4점)

④ 스텝턴 (5점)

⑤ 프로그턴 (5점)

왼쪽/오른쪽 코너 (10)

① 평지 왼쪽/오른쪽 코너 돌기 (3점)

② 언덕 왼쪽/오른쪽 코너 돌기 (3점)

③ 활강 왼쪽/오른쪽 코너 돌기 (4점)

사격(50)

입사/복사(25)

① 지향자세 (10점)

② 견착 정착도 (10점)

③ 주행후 입사/복사자세 (5점) 

영점/자세(25)

① 크리크 조정 능력 (5점)

② 영점 조정 능력 (5점)

③ 영점 수정 시간 (5점)

④ 타켓과 몸통의 방향 (5점)

⑤ 다리 자세 (5점)



5. 구술평가 영역 

ㅇ 시행방법 : 규정 5문제(50점), 지도방법 5문제(50점)

ㅇ 합격기준 : 70점 이상(100점 만점)

영 역 배 점 분 야

규정 50점 시설/도구, 경기운영, 반칙/페널티

지도방법 50점 스키, 사격, 기초체력

6. 기타 안내사항
ㅇ 영상은 시험 모니터링과 안전사고 예방을 위해 녹화하는 것으로 응시생에게

열람하거나 제공하지 않습니다.

ㅇ 시험의 공정성을 훼손하는 사례가 있는 경우 당일 시험이 종료되기 전까지

주관단체에 이의신청을 하여 주시기 바랍니다.

주관단체 연락처 홈페이지 서류제출처

(사)대한바이애슬론연맹 02-423-1129 www.korbia.or.kr

우)05540
서울시 송파구 올림픽로 424(방이동)
올림픽공원 벨로드롬
동계종목경기단체사무국 104호

http://www.korbia.or.kr

